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Jonavos vaiky lopselis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Lo

Valgiarastj tvirtina direktoré Jurgj

I . s
Inga Makareviciene ’

2

1 Savaité, Pirmadienis

Macioniené

10 va

Wﬁ// .

iarastis)

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarast| sudare maitinimo organizatoré

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalal,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Pieniska aviZiniy dribsniy kosé (EKO) su
. ! M ko= (EKD) K-1 160.00 6.62 782 [27.68 208
sviestu (T)
Kmyny arbata (EKO) ARB-1 100.00 0.14 0.1 0.35 3
Melionai 100.00 0.8 0.2 8.2 38
IS viso:|7.56 8.12 36.23 248
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Darzoviy sriuba (A)T) S-8 100.00 1.26 3.12 7.24 62
J(aT:ltienos (EKO) kukuliai su avizy sélenomis AP()-5 80.00 15.64 8.94 6.12 168
Bulviy-morky kose (T) KG-3 80.00 1.91 3.03 14.15 92
Peldnd kepOstu, aguky ir kenservuety SAL-4 70.00 1.09 197  |4.44 40
kukuriuzy salotos su alyvuogiy aliejumi (EKO)
I1$ viso:|19.9 17.06 31.95 361
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Pieniska makarony sriuba (T) EKO S-11 160.00 6.14 8.67 20.59 185
D_uon.os (EKO)sumustinis su tepamu lydytu UZK-3 50.00 39 3.08 14.41 109
sureliu
IS viso0:|10.04 12.65 35 294
I$ viso dienos davinio :|37.5 37.83 103.18 903




¥

Jonavos vaiky lop3elis-darZelis "Dobilas" (Dokumentas: LOWHO valgiarastis)

Valgiarastj tvirtina direktoré Jurgita Macioniené

Inga Makarevi¢iené

Newy

1 Savaité, Antradienis

A , Valgiarastj sudaré maitinimo organizatore

(

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Pieniska kukuriizy ko$é su sviestu (T) K-4 160.00 5.81 5.73 36.37 220
Méty arbata ARB-2 100.00 0.01 0 0.07 0
Vynuogeés 70.00 0.49 0.14 12.67 54
I viso:[6.31 5.87 49.11 275
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g 9 deniai, g | Kkeal
Trinta morky-bataty sriuba (T) S-13 100.00 1.06 3.88 10.01 79
Kalakutienos-ryZziy (EKO) plovas (T) AP(KL)-10 160.00 16.61 5.04 36.21 257
Rauginti arba Sviezi agurkai 20.00 0.1 0.04 0.46 3
SvieZia paprika 15.00 0.15 0.05 0.9 5
IS viso:(17.92 9.01 47.58 343
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su varske VRS-4 120.00 12.58 12.31 32.98 293
Trinti bananai ir avietés VU-2 30.00 0.38 0.16 5.76 26
Vaisiné arbata ARB-7 100.00 0.01 0 0.26 1
IS viso:(12.97 12.47 39 320
IS viso dienos davinio :[37.2 27.35 135.69 938




Jonavos vaiky lopselis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas:

Valgiarastj tvirtina direktore
Inga Makareviciené

1 Savaité, Treciadienis

5 Macioniene
%éyaymene

r

/27% valgiarastis)

Y

Pusrydiai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarast| sudaré maitinimo organizatore

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalal,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Grikiy kosé (EKO) su sviestu (T) K-9 160.00 5.31 5.1 28.29 180
Pienas 2,5 % rieb. 120.00 3.84 3 5.76 65
Apelsinai 100.00 0.9 0.1 11.8 52
1 viso:|10.05 8.2 45.85 297
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy (EKO)sriuba (A)(T) S-3 100.00 4,93 3.29 17.48 119
Jvuar;)ésk'lay?_re)kos ir jarinio eSerio maltinukas su AP(2)-12 80.00 15.62 5.96 8.81 151
Bulguro kruopy karstas garnyras su
o (FI;LIiO)(A)(T)g 4 KG-4 80.00 3.59 279 [18.93 115
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi (EKO) |SAL-1 80.00 1.27 1.99 9.37 60
Sviezi agurkai 15.00 0.11 0.02 0.54 3
IS viso:|25.52 14.05 55.13 449
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
xi'g";‘:r;: ;T’dgr"j';:;:iu”ﬁ?"s Hautiengs)  |yapa 160.00 11.89  [10.69  [30.48 266
Vaisiné arbata. ARB-8 100.00 0.01 0 0.26 1
IS viso:|11.9 10.69 30.74 267
IS viso dienos davinio :(47.47 32.94 131.72 1013




Jonavos vaiky lopselis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas:

Valgiarastj tvirtina direktoré Jurgjfa Macioniene

Inga Makarevic¢iené ’ “'5//

1 Savaiteé, Ketvirtadienis

Lopselio valgiarastis)
i

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarastj sudaré maitinimo organizatoré

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Spelta many kruopy koseé su sviestu (T) K-8 160.00 7.62 5.73 29.89 202
Ciobreliy arbata ARB-3 100.00 0.01 0 0.07 0
Sario lazdelés 20.00 5.34 4,16 0.1 59
Kriausés 90.00 0.36 0.09 13.68 57
1§ viso:|13.33 9.98 43.74 318
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalal,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta kalafiory sriuba (T) S-12 100.00 1.44 4.03 7.94 74
Ekologiska duona 20.00 1.17 0.02 8.8 40
Z;‘i';'\:‘;:q:’s'él:':’:f;ﬁg:”(‘:)'” mesa su AP(V)-8 90.00 16.97  [11.66  [2.93 185
Virtos bulvés (A)(T) KG-1 80.00 1.91 0.1 16.74 76
SvieZia paprika 15.00 0.15 0.05 0.9 5
Sviezi agurkai 20.00 0.14 0.02 0.72 4
SvieZi pomidorai 20.00 0.18 0.04 0.78 4
1S viso:|21.96 15.92 38.81 386
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:;f::g;’a"m”'“ milty (EKO) blyneliai su 5 5 120.00 8.87 1079 |43.76 308
Trinti bananai ir braskés VU-1 20.00 0.18 0.06 3.05 13
Vaisiné ekologiSka arbata ARB-6 100.00 0.02 0.01 0.65 3
IS viso:(9.07 10.86 47.46 324
IS viso dienos davinio :(44.36 36.76 130.01 1028




Jonavos vaiky lopSelis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: LopSelio valgiarastis)

/s

Valgiarastj tvirtina direktore Jurgiga Macioniené
Inga Makareviciené < lf//

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarastj sudaré maitinimo organizatore

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalal,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pieniska penkiy gridy kosé (EKO) su sviestu
e penkiy gridy koSe (EKO) K-3 160.00 7.02 6.5 28.93 202
Natdralios vaisiy sultys 120.00 0.24 0.24 12.24 52
1§ viso:|7.26 6.74 41.17 254
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g [s] deniai, g keal
Burokeéliy-pupeliy sriuba (A)( T) S-15 100.00 3.03 3.13 13.49 94
Ekologiska duona 20.00 1.17 0.02 8.8 40
"Mazyliy" balandéliai su kiaulienos-jautienos
AP(K]J)- 80.00 11.43 6.58 10.04 145
(EKO) mesa (T) (k-4
Rausvasis padazas PAD-1 . 10.00 0.45 1.47 1.73 22
Bulviy kosé (T) KG-2 80.00 2.17 3.02 16.06 100
Sviezia paprika 15.00 0.15 0.05 0.9 5
Rauginti arba Sviezi agurkai 30.00 0.15 0.06 0.69 4
Morky lazdelés 30.00 0.27 0.06 2.88 13
IS viso:(|18.82 14.39 54.59 423
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
Virti varskétukai (T) VARS-6 110.00 15.6 6.93 38.74 280
Sviesto-grietinés (EKO) padazas PAD-2 8.00 0.12 5.14 0.16 47
Vaisiné arbata ARB-7 100.00 0.01 0 0.26 1
IS viso:|15.73 12.07 39.16 328
I1$ viso dienos davinio :(41.81 33.2 134.92 1006




Jonavos vaiky lopSelis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: LOWO valglarastns

, Valgiarastj sudaré maitinimo organizatore

Valgiarastj tvirtina direktoré Juig%MaC|onlene
Inga Makareviciené

2 Savaité, Pirmadienis y
Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
PieniSka ryziy kose (EKO) su sviestu (T) K-5 160.00 5.18 5.76 36 217
Ciobreliy arbata ARB-3 100.00 0.01 0 0.07 0
Melionai 100.00 0.8 0.2 8.2 38
IS viso:[5.99 5.96 44.27 255

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, 9 keal
Trinta raudonyjy lesiy sriuba (A)(T) S-1 100.00 4,91 3.44 16.89 118
Kiaulienos guliasas (T) AP(K)-3 90.00 17.27 11.37 5.73 194
Virtos bulvés (A)(T) KG-1 80.00 1.91 0.1 16.74 76
Rauginty arba $vieziy kopusty salotos SAL-5 80.00 0.71 2.47 3.47 39
Sviezi agurkai 25.00 0.18 0.03 0.9 5
Sviezia paprika 15.00 0.15 0.05 0.9 5
IS viso:|25.13 17.46 44.63 436

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vargkeés blynai VARS-3 115.00 10.33 10.37 43.44 308
Trinti bananai ir vysSnios VU-3 20.00 0.22 0.08 3.76 17
Vaisiné ekologiska arbata ARB-6 100.00 0.02 0.01 0.65 3
IS viso:|10.57 10.46 47.85 328
I$ viso dienos davinio :(41.69 33.88 136.75 1019




Jonavos vaiky lop3elis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Lop$ejio valgiaratis)

Valgiarastj tvirtina direktoréj/u?}ta Macioniené

-
-

Inga Makareviciené <

2 Savaité, Antradienis

z

|

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarastj sudaré maitinimo organizatore

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal, [Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Spelta many kruopy kosé su sviestu (T) K-8 140.00 6.66 5.01 26.15 176
Ramunéliy arbata ARB-4 100.00 0.01 0 0.07 0
?Eu;g)os (EKO) sumustinis su varskeés sariu UPK-2 40.00 3.66 5.47 6.25 101
Kriausés 80.00 0.32 0.08 12.16 51
IS viso:|10.65 10.56 47.63 328
Pietas 12:00 - 12:30 val.
) Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | kel
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis 52 100.00 1.09 315 9.38 70
(EKO) (A)(T)
Ekologiska duona 20.00 1.17 0.02 8.8 40
Kalakutienos maltinukas su morkomis (T) AP(KL)-11 80.00 14.54 7.59 7.63 157
Z::Iz'z:éknﬁk(u:f;f rRs QRNRSISe KG-5 80.00 35 285  [21.34 125
Kokt saios su alyvuoght sijum (£60) [+ oA i e sad
Sviezi pomidorai 15.00 0.14 0.03 0.59 3
I1$ viso:|21.53 15.61 52.18 435
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti makaronai (EKO) su sariu(T) MAK-2 160.00 10.16 8 32.82 244
Vaisiné arbata. ARB-8 100.00 0.01 0 0.26 1
Vynuogeés 50.00 0.35 0.1 9.05 39
IS viso:|10.52 8.1 42.13 284
I1$ viso dienos davinio :[42.7 34.27 141.94 1047




Jonavos vaiky lop$elis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: L?g“elio valgiarastis)

/s
o4

Valgiarastj tvirtina direktoré Jurgi

Inga Makarevi¢iené . ﬂz‘/v/

2 Savaité, Trediadienis

Macioniené

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarastj sudaré maitinimo organizatore

Patiekalo maistiné verté, g [Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé (EKO) su sviestu (T) K-9 150.00 4.98 4.79 26.52 169
Kmyny arbata (EKO) ARB-1 100.00 0.14 0.1 0.35 3
Surio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Bananai 90.00 0.99 0.27 20.52 88
I$ viso:|11.45 9.32 47.49 320
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
[} g denial, 9 keal
Burokeéliy sriuba (A)( T) S-4 100.00 1.22 3.1 9.59 71
Zemaiciy blynai su jautienos meésa (EKO) AP())-6 130.00 12.42 10.65 40.68 308
Sviesto-grietinés (EKO) padazas PAD-2 10.00 0.15 6.42 0.21 59
Rauginti arba Sviezi agurkai 25.00 0.13 0.05 0.58 3
Morky lazdelés 25.00 0.23 0.05 2.4 11
Sviezia paprika 20.00 0.2 0.06 1.2 6
18 viso:|14.35 20.33 54.66 459
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Varskés-ryziy (EKO) apkepas (T) VARS-2 115.00 17.39 14.01 23.71 290
Trinti bananai ir avietés VU-2 20.00 0.25 0.11 3.84 17
Vaisine arbata ARB-7 100.00 0.01 0 0.26 1
IS viso:|17.65 14.12 27.81 309
IS viso dienos davinio :(43.45 43.77 129.96 1088




Jonavos vaiky lopselis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas:

Valgiarastj tvirtina direktoré Jurgitg Macioniene

Inga Makarevitiené

afl/,

2 Savaité, Ketvirtadienis

%L;;seho valgiarastis)

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarast| sudaré maitinimo organizatoré

Patiekalo maistiné verté, g (Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
:\'Ieigita(;?'eim'” KAUDBIL{ERQ) kase su K-6 160.00 6.85 5.7 32.56 209
Pienas 2,5 % rieb. 100.00 3.2 2.5 4.8 55
Apelsinai 100.00 0.9 0.1 11.8 52
IS viso:|10.95 8.3 49.16 315
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Trinta kalafiory sriuba (T) S-12 100.00 1.44 4,03 7.94 74
Ekologiska duona 20.00 1.17 0.02 8.8 40
Vistienos-ryziy (EKO)plovas (T) AP(V)-7 160.00 17.14 11.25 32.99 302
Rauginti arba Sviezi agurkai 20.00 0.1 0.04 0.46 3
Sviezia paprika 15.00 0.15 0.05 0.9 5
SvieZi pomidorai 20.00 0.18 0.04 0.78 4
IS viso:|20.18 15.43 51.87 427
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g | k<@
Kvietiniy-kukurazy milty (EKO) sklindziai BLY-2 120.00 7.69 9.56 45.64 299
Trinti bananai ir braskés VU-1 20.00 0.18 0.06 3.05 13
Vaisiné ekologiska arbata ARB-6 100.00 0.02 0.01 0.65 3
IS viso:|7.89 9.63 49.34 316
I1$ viso dienos davinio :(39.02 33.36 150.37 1058

10




Jonavos vaiky lopselis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Lop3elio valgiarastis)

Valgiarastj tvirtina direktoré Jurgi
Inga Makareviciené i (7

2 Savaité, Penktadienis

Macioniene

el o
4

Pusryc¢iai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarastj sudaré maitinimo organizatore

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:\'ﬁg::a(%‘”im'” dribsniy ko3¢ (EKO) su K-1 160.00 6.62 782  [27.68 208
Varskés sirelis su burbonine vanile 50.00 7.8 3.95 3.5 81
Méty arbata ARB-2 150.00 0.02 0 0.11 1
IS viso:(14.44 11.77 31.29 289
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy (EKO)sriuba (A)(T) S-7 100.00 4.28 3.15 15.37 107
JQrinio ederio kotletas (T) AP(Z)-13 80.00 12.75 8.19 8.36 158
Bulviy kosé (T) KG-2 80.00 2.17 3.02 16.06 100
Burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi (EKO) |SAL-1 80.00 1.27 1.99 9.37 60
IS viso:(20.47 16.35 49.16 426
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés spygliukai (T) VARS-5 110.00 14.26 7.45 23.46 218
Sviesto-grietinés (EKO) padazas PAD-2 8.00 0.12 5.14 0.16 47
Vaisiné arbata ARB-7 100.00 0.01 0 0.26 1
Obuoliai 90.00 0.27 0.18 12.42 52
IS viso:|14.66 12.77 36.3 319
IS viso dienos davinio :(49.57 40.89 116.75 1033
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Jonavos vaiky lopselis-darZelis "Dobilas" (Dokumentas: Lopi;/lﬁalgiaraétis)
Valgiarastj tvirtina direktoré Jurgita Macioniene

“,//’

Inga Makareviciené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarastj sudaré maitinimo organizatore

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g 9 deniai, g | keal
Pienigka kukurdzy kosé su sviestu (T) K-4 160.00 5.81 5.73 36.37 220
Kmyny arbata (EKO) ARB-1 100.00 0.14 0.1 0.35 3
Apelsinai 100.00 0.9 0.1 11.8 52
IS viso:(6.85 5.93 48.52 275
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g 9 deniai, g keal
Trinta molilgy sriuba (T) S-5 100.00 1.1 3.89 9.81 79
Vistienos kukuliai (T) AP(V)-9 80.00 16.04 5.34 9.49 150
Bulguro kruopy karstas garnyras su
KG-4 0.00 : 2.79 18. 11
darzovémis (EKO)(ANT) G 80-0 S 8.93 >
Morky- lot | iy aliejumi
orky-obuoly salotos su alyvuogiy aliejumi SAL-2 80.00 0.61 1.99 1031 62
(EKO)
SvieZi pomidorai 25.00 0.23 0.05 0.98 5
SvieZi agurkai 25.00 0.18 0.03 0.9 5
I$ viso:|21.75 14.09 50.42 415
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymali, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (T) EKO S-11 160.00 6.14 8.67 20.59 185
D_usmos (EKO) sumustinis su fermentiniu UZK-1 40.00 5.5 8.02 9.14 130
sQriu
IS viso:|11.39 16.69 29.73 315
IS viso dienos davinio :(39.99 36.71 128.67 1005
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Jonavos vaiky lopselis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Lo

Valgiarastj tvirtina direktoré Jurgjta Macioniené

acyf

Inga Makarevitiené

3 Savaité, Antradienis

io valgiarastis)

ru)im

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarastj sudaré maitinimo organizatore

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
PieniSka ryziy kosé (EKO) su sviestu (T) K-5 160.00 5.18 5.76 36 217
Ramunéliy arbata ARB-4 100.00 0.01 0 0.07 0
Vynuoges 80.00 0.56 0.16 14.48 62
I§ viso:|5.75 5.92 50.55 278
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
AvinZirniy (EKO)sriuba (A)(T) S-14 100.00 4,53 3.87 13.53 107
::'jt'i(::?rnsz;'Ei'::“;z::;a(ﬁ;’vem's' AP(KL)-2 90.00 17.86 |12 5.96 203
Virtos bulvés (A)(T) KG-1 90.00 2.15 0.11 18.84 85
Rauginty arba $vieziy kopUsty salotos SAL-5 80.00 0.71 2.47 3.47 39
Sviezi agurkai 20.00 0.14 0.02 0.72 4
SvieZia paprika 15.00 0.15 0.05 0.9 5
IS viso:|25.54 18.52 43.42 443
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, 9 keal
Mieliniai blynai BLY-1 110.00 7.78 9.48 44.3 294
Trinti bananai ir avietés VU-2 20.00 0.25 0.11 3.84 17
Vaisiné ekologiska arbata ARB-6 100.00 0.02 0.01 0.65 3
IS viso:|8.05 9.6 48.79 314
I$ viso dienos davinio :(39.34 34.04 142.76 1035
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Jonavos vaiky lops$elis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Lop3eljo valgiarastis)

Valgiarastj tvirtina direktoré Jurgita Macioniené

Inga Makarevi¢iené ‘)~

3 Savaité, Treciadienis

[ , Valgiarast| sudaré maitinimo organizatore

i

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska trijy gridy kosé su sviestu (T) K-2 160.00 6.62 6.35 29.04 200
Ciobreliy arbata ARB-3 100.00 0.01 0 0.07 0
Geltonieji kiviai 80.00 0.88 0.4 11.78 54
IS viso:|7.51 6.75 40.89 254
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeéliy sriuba (A)( T) S-4 100.00 1.22 3.1 9.59 71
Ekologiska duona 20.00 1.17 0.02 8.8 40
akaronai (EKO Ski iStienos
Morky lazdeles 20.00 0.18 0.04 1.92 9
Sviezia paprika 15.00 0.15 0.05 0.9 5
Rauginti arba $viezi agurkai 20.00 0.1 0.04 0.46 3
IS viso:|25.41 14.98 47.08 425
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Virti varskés kubeliai (T) VARS-7. 110.00 17.71 8.25 33.7 280
Sviesto-grietinés (EKO) padazas PAD-2 8.00 0.12 5.14 0.16 47
Vaisiné arbata. ARB-8 100.00 0.01 0 0.26 1
IS viso:|17.84 13.39 34.12 328
I$ viso dienos davinio :(50.76 35.12 122.09 1007

14




Jonavos vaiky lopSelis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Lo
Valgiarastj tvirtina direktoréW Macioniené
[ -

LV/

Inga Makareviciené
3 Savaité, Ketvirtadienis

lio valgiarastis)

= , Valgiarast| sudare maitinimo organizatoré

[ &

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymali, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Grikiy ko$é (EKO) su sviestu (T) K-9 140.00 4.65 4.47 24.75 158
Meéty arbata ARB-2 100.00 0.01 0 0.07 0
Jogurtas "Jums" 85.00 11.82 6.63 13.43 161
IS viso0:|16.48 11.1 38.25 319
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
(S:;?ra)tq sriuba su kvietinemis kruopomis 56 100.00 1.66 221 10.56 69
Ekologiska duona 20.00 1.17 0.02 8.8 40
JGrinio ederio ir jaros lydekos maltinukas (T) [AP(Z)-14 80.00 12.45 8.86 7.26 159
Bulviy kosé (T) KG-2 80.00 2.17 3.02 16.06 100
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi (EKO) [SAL-1 80.00 1.27 1.99 9.37 60
Sviezi agurkai 20.00 0.14 0.02 0.72 4
IS viso:|18.86 16.12 52.77 432
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su vistienos kukuliukais (T) |S-9 160.00 10.13 6.9 19.34 180
Ekologiska duona 20.00 1.17 0.02 8.8 40
Bananai 100.00 1.1 0.3 22.8 98
IS viso:|12.4 7.22 50.94 318
IS viso dienos davinio :(47.74 34.44 141.96 1069
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Jonavos vaiky lop&elis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: LopSelio valgiarastis)

Valgiarastj tvirtina direktoré Jurgj
Inga Makarevi¢iené “y

Macioniené

3 Savaité, Penktadienis

oW —

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarastj sudaré maitinimo organizatore

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal, |Riebalal, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
z\lleier:;ita(?)\nilnlu dribsniy kosé (EKO) su K1 150.00 6.21 -34 25.95 -~
Lietuvisky Zoleliy arbata ARB-5 100.00 0.03 0.01 0.19 1
Kriausés 90.00 0.36 0.09 13.68 57
Surio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
IS viso:(11.94 11.6 39.92 312
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Trinta raudonyjy lesiy sriuba (A)(T) S-1 100.00 4,91 3.44 16.89 118
Kiaulienos-ryziy (EKO) plovas (T) AP(K)-1 160.00 16.62 13.02 37.3 333
Rauginti arba Sviezi agurkai 25.00 0.13 0.05 0.58 3
Sviezi pomidorai 20.00 0.18 0.04 0.78 4
Sviezia paprika 15.00 0.15 0.05 0.9 5
IS viso:|21.99 16.6 56.45 463
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Varskés apkepas (T) VARS-1 125.00 19.53 13.31 25.25 299
Trinti bananai ir braskes VU-1 20.00 0.18 0.06 3.05 13
Vaisine arbata ARB-7 100.00 0.01 0 0.26 1
IS viso:(19.72 13.37 28.56 313
I8 viso dienos davinio :(53.65 41.57 124.93 1088
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