
Dokumentas: LopSelio valgiaraltis

Jonavos vaikq lopSelis-darZelis "Dobilas"

Chemikq g. 33 LT-55238, Jonava
(tstaigos pavadinimas, adresas)

ls DIENU VALGTARASTTS
(nurodyti dienq skaidirt)

2-3 m.
(amiiaus grupd)



Jonavos vaikq lop5elis-darielis "Dobilas" (Dokumentas: Lo

Va I g iarait[ tvi rtina d i rektord J u rgj]g Ma ci on ien6

lnga Makarevifiene

L Savait6, Pirmadienis

, Valgiara5t[ sudare maitinimo organizatore

O8:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
s

RIebalal,

s
{ngllavan
deniai, g

Pieni5ka aviZiniq dribsniq ko5e (EKO) su

sviestu (T)
<-1 160.00 i.62 7.82 27.68 208

Kmynq arbata (EKO) \RB-1 100.00 1.14 1.1 ).3s

Melionai 100.00 ).8 ),2 1.2 38

l5 viso: 7.56 3.L2 36.23 248

Pietus L2:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vertd, F nara i nd

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
(,

qngliavan-

deniai, g
Darioviq sriuba (AXT) 3-B r00.00 1.26 3.L2 7.24 62

Jautienos (EKO) kukuliai su aviZq sdlenomis
(r)

qP(J)-s 80.00 t5.64 3.94 5.L2 168

Bulviq-morkq koSe (T) <G-3 80.00 t.9t 1.03 14.15 )2

Pekino kopustrl, agurkq ir konservuotg
kukur[zq salotos su alyvuogir.{ aliejumi (EKO)

SAL-4 70.00 t.09 1.97 1.44 40

15 vlso: r9.9 t7,06 11,95 361

Vakarien6 15:3O - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai
(,

Riebalai,

s deniai, g
)ieni3ka makaronq sriuba (T) EKO s- 11 r.60.00 5.L4 3.67 20,59 185

)uonos (EKO)sumu5tinis su tepamu lydytu
;u reliu

J2k3 50.00 1.9 i.98 t4.41 r09

l5 viso: 10.04 12.65 l5 294

15 viso dienos davinio )7.5 37,83 103.18 903



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis "Dobilas" (Dokumentas: Lop

Val g ia ra5t[ tvirti na d i rektor6 J urEl@ MacioD ien6
lnga Makarevi ai""a &a4'/
I Savalt6, Antradienis

., Valgiara5t[ sudare maitinimo organizatord

08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, o

velt6,
kcal

Rallvm:l E iah= l: I Angllavan-
deniai, gs s

)ieniSka kukur0zq ko5€ su sviestu (T) K-4 160.00 5.81 5.73 36.37 220
\46tq arbata ARB-2 100.00 l.0L ).07 0

r'ynuogds 70.00 ).49 ).L4 L2.67 54

l5 viso: 5.31 5.87 49.t L 275

Piet0s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,
kca!

Baltymai,

s
Riebalai,

I
{ngliavan-
deniai, g

trinta morkq-batatq sriuba (T) ;-13 100,00 r.06 l.88 10,01 79

Kalakutienos-ryZiq (EKO) plovas (T) \P(KL)-r.0 160.00 16.6 r. i.04 36.21 257

Rauginti arba SvieZi agurkai 20.00 0.1 ).04 0.46

Svieiia paprika 15.00 0.15 ).05 0.9

l5 viso: L7.92 ).01 47.58 343

Vakarien6 L5:3O - L6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

R ioha lr i Angllavan-
deniai, gg t

Lietiniai blynai su varSke VRS-4 r20.00 r.2.58 L2.31 32.98 293

Irinti bananai ir avietds VU-2 10.00 c.38 0.16 5.76 26

r/aisine arbata ARB-7 r.00.00 ).01 0.26

l5 viso: L2.97 L2.47 39 120

l5 viso dienos davinio 31 .2 27.35 135.69 )38

3



Jonavos vaikq lop5elis-darielis "Dobilas" (Dokumentas:.Lo,

Va lgiaraiti tvirtina di rektore J u rgftg Macioniene

tnga Makarevi iiene J1rct1 '
., Valgiarait[ sudard maitinimo organizatord

L Savait6, Tretiadienis

O8:30 - O9l0O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energln€

vert6,
kcal

Baltymai,

s

Rlebalal,

s
[ngllavan.
deniai, g

Grikiq ko5e (EKO) su sviestu (T) <-9 160.00 ).31 t.1 28,29 r.B0

Pienas 2,5 % rieb. 120.00 l.B4 ;,76 65

Apelsinai 100.00 1.9 l.L L1.B ,2

l5 viso: r0.05 3.2 45.85 297

Piettis 12:OO - 12:30 val.

Patiekato pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginG
vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

I
Angliavan.
deniai, g

Zirniq (EKO)sriuba (A)(T) 3-3 100.00 +.93 1.29 L7,48 119

Uros lydekos ir j0rinio eSerio maltinukas su

uarSke (T)
AP(z)-12 80.00 15.62 5.96 3.81 15 r.

Bulguro kruoprl kar5tas garnyras su

Jar2ov6mis (EKOXAXT)
KG-4 80.00 l.s9 2.79 r8.93 115

Burokdlitl salotos su alyvuogiq aliejumi (EKO) SAL.]. 80,00 L,27 1.99 9.37 60

Svie2i aqurkai r5.00 1.11 0.02 3.54

li viso: 25.52 14.05 55.13 +49

Vakariene !.5:3O - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
g

lngliavan
deniai, g

Makaronai su trolkintos mesos (jautienos)

(EKo)ir pomidorq padaZu (T)
\4AK-3 160,00 I 1.89 10,69 10.48 266

Vaisind arbata. CRB-8 100.00 0.01 ).26 1

l5 viso: t1.9 1.0,69 30.74 267

li viso dienos davinio : +7.47 32,94 L31.72 1013



Jonavos vaikq lop5elis-darielis "Dobilas" (Dokumentas: Lg,g5elio v^algiara5tis)

Va I g i a ra 5ti tvi rti na di ektor d )ur?h9 
)aclon 

i ene

lnga Makarevidiene

L Savait6, Ketvirtadienis

, Valgiaragtl sudard maitinimo organizatore

Pus O8:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g F nord I n6

velt6,
kcal

Baltymal,

s
Rlebalal,

g
Ingliavan
deniai, g

Spelta manq kruopLl ko36 su sviestu (T) K.B r60.00 7.62 ,.73 29.89 202

eiobreliq arbata ARB-3 100.00 0.01 0,07

S0rio lazdeles 20.00 5.34 t. L6 0.1 59

KriauS6s 10.00 0.36 ).09 13.68 57

l5 viso: 13.33 ).98 43,74 3r,8

Pietus L2:O0 - L2:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g vert6,
kcal

Baltymal,
s

Rlebalal

I
Angllavan-
denlal, g

Irinta kalafiorq sriuba (T) s-12 100.00 1.44 r.03 7.94 74

EkologiSka duona 20.00 L,L7 ).o2 B,B 40

fro5kinta viStienos 5launeliq mdsa su

Car2ov6mis ir grietinele (T)
AP(v)-8 )0.00 t6.97 t1.66 2.93 185

Virtos bulvds (A)(T) KG-1 30.00 1.91 ).1 L6.74 76

Svieiia paprika 15.00 0.15 ).05 0.9

5vieZi agurkai 20.00 .14 1.02 0.72

5vie2i pomidorai 20.00 0.18 1.04 0.78

15 viso: 21.96 t5.92 38.81 386

Vakarien6 15:3O - 16:0O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

(vietiniq-avi2iniq miltq (EKO) blyneliai su

rbuoliais
3LY-3 120.00 3.87 r0.79 t3,76 308

frinti bananai ir bra5kes /u-1 20.00 ).1"8 1.06 3.05 I3

r'aisind ekologi5ka arbata qRB-6 100.00 ).02 1.01 1.65

15 viso: ).07 10.86 17.46 324

l5 viso dienos davinio : +4.36 36.76 r30.01 1028

Patiekalo maistin6 vert6, g



Jonavos vaikq lopselis-dar2elis "Dobilas" (Dokumentas: LgqqglP vaJgiara3tis)

Valgiara5t[ tvirtina di rektore Jurg!]a Macionien6

lnga Makarevitiend

l Savait6, Penktadienis

Vakarien6 15:30 - t6:00 val.

,, Valgiarait[ sudard maitinimo organizator6

O8:30 - O9:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,

I
RIebalal,

s
Angliavan
deniai, g

Pieni5ka penkiq grudq koSe (EKO) su sviestu
(r)

K-3 160.00 7,02 3.5 28.93 202

NatOralios vaisiq sultys 120.00 ).24 ).24 12.24 52

li viso: t.26 5.7 4 tt.L7 254

Pietus L2:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

velt6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

Surok6lir.l-pupeliq sriuba (A)( T) s-15 100.00 1.03 3.13 r3.49 94

ikologiSka duona 20.00 7.77 ).02 3.8 40

'Ma2yliq" baland6liai su kiaulienos-jautienos

EKO) mesa (T)
AP(KJ)-4 80.00 11,43 6.s8 10.04 145

lausvasis pada2as PAD-1 10.00 1.45 L.47 L.73 22

3ulviq ko56 (T) KG.2 30.00 2.t7 3.02 16,06 100

ivieZia paprika r.5.00 0.15 0.05 c.9

Rauginti arba SvieZi agurkai 30.00 0.15 0.06 ).69

Morkq lazdelds 30.00 0.27 0.06 2.BB 13

15 visor r.8.82 14.39 t4.59 +23

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga, g

Patiekalo maistin6 verte, g F ncrai n6

velt6,
kcal

Baltymai,

s

Riebalai

I deniai, g

r'irti var5kdtukai (T) VAR5.6 r10.00 r5,6 6.93 )8.74 280

lviesto-grietines (EKO) padaZas PAD-2 3.00 ).12 5.14 ).16 t7

y'aisind arbata ARB-7 t00.00 1.0 r, ).26

!5 viso: 15.73 t2.07 39.16 )28

l5 viso dienos davinio 41,81 33.2 134.92 t006



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis "Dobilas" (Dokumentas: Lopf9jo val

Va I gia raSt[ tvirti na d i rektord J urg itp Macion i end

lnga Makarevifiend

2 Savait6, Pirmadienis

PietUs l2:OO - 12:30 val,

Vakarien6 t 5:30 - 16:OO val.

., Valgiarait[ sudard maitinimo organizatord

o8r30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistinE vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,

s

Rlebalai,

s
Angllavan
deniai, g

:ieniSka ry2iq koSe (EKO) su sviestu (T) K-5 160.00 i.18 5.76 36 211

iiobrelitl arbata ARB-3 100.00 ).01 ).07 0

Velionai 1"00.00 ).8 0.2 3.2 3B

l5 viso 5.99 s,96 44,27 255

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lieiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

tr=l+rrmai Riebalai,
Is deniai, g

frinta raudonqiq leSiq sriuba (A)(T) )-1 100.00 4.9L 1.44 r6.89 118

Kiaulienos gulia5as (T) qP(K)-3 90.00 17.27 L1..37 i.t3 r.94

Virtos bulvds (A)(T) <G-L 80.00 9L l.L L6.7 4 76

laugintr{ arba SvieZiq kop0stq salotos SAL-5 10.00 ).7L 2.47 3.47 l9

ivieZi agurkai 25.00 ).18 0.03 1.9

SvieZia paprika t5.00 15 0.05 t.9

I5 visor 25.13 t7.46 44.63 +36

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

I
\ngliavan
deniai, g

r'arSkds blynai VARS-3 115.00 10.33 10.37 43.44 308

Irinti bananai ir vyinios /u-3 20.00 J.22 0.08 3.7 6 L7

r'aisind ekologiSka arbata \RB.6 100.00 0.02 0.01 0.65

l5 viso: 10.57 r0.46 47.85 128

!i viso dienos davinio 41,69 33.88 r36,75 1019



Jonavos vaikr{ lop5elis-darZelis "Dobilas" (Dokumentas: Lopf

Va I gia ralt[ tvirti na d i rekto rd J u pita Macion ien6

lnga Makarevi tiend -ZTa/-'
2 Savait6, Antradienis

., Valgiarait[ sudard maitinimo organizatord

O8:30 - O9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6.
vert6,
kca!

Baltymal,

I
Rlebalal,

s deniai, g

Spelta manq kruopLl ko56 su sviestu (T) <-8 140.00 5.66 5.01 26.15 176

Ramun6liq arbata ARB-4 100.00 ).01 ).07

Duonos (EKO) sumultinis su varSkds sIriu
(EKO)

JZK-2 40.00 3.66 5.47 ).25 101

(riauies 10.00 ).32 0.08 L2.16 iL

l5 viso: I0.65 10.56 47.63 )28

Pietfrs 12:O0 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g
Patiekalo maistin€ vert6, g

Rlebalal,

st

rlyttrqr

(, deniai, g

Agurkin6 sriuba su perlindmis kruopomis
(EKO) (AXT)

s-2 100.00 r..09 1.15 9.38 70

ikologilka duona 20.00 t.17 ).02 3.8 40

(alakutienos maltinukas su morkomis (T) AP(KL)-1r. 80.00 L4.54 7.59 7,63 L57

rerlino kuskuso kar5tas garnyras su

larZovemis (AXT)
KG-5 80.00 3.5 2.8s 2L.34 L25

Pekino kop0stq, agurkq ir konservuotq
kukur0zrt salotos su alyvuogiq aliejumi (EKO)

SAL-4 70.00 1.09 L.97 4.44 40

Svie2i pomidorai 15,00 0.14 0.03 0.59

lB viso: 21.53 r.5.61 i2.18 +35

Vakarien6 15:3O - 16:0O val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g E nara i n6

vert6,
kca!

Baltymai,
s

Riebalai,
g deniai, g

,/irti makaronai (EKO) su suriu(T) [4AK-2 r60.00 10.16 32.82 244

y'aisine arbata. ARB-8 r00.00 1.01 ).26

i/ynuog€s i0.00 ].35 0.1 9.05 l9

l5 viso: 10,52 8.l- 42.73 284

l5 viso dienos davinio 42.7 )4.27 14t.94 1047



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis "Dobilas" (Dokumentas: Lo

Valgiara5t[ tvirtina direktore Jurgj]a Macioniend

lnga Makarevifiene

2 Savait6, Treiiadienis

, Valgiarait[ sudard maitinimo organizatord

08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

vert6,
kcal

El.l+\rm.l E Iah: lal

g s
Grikiq ko56 (EKO) su sviestu (T) K-9 r50.00 4.98 4.79 26.52 r69

Kmynq arbata (EKO) ARB-1 100.00 c.14 0.L 0.35

S0rio lazdelds 20.00 5.34 .16 0.L t9

Bananai )0.00 0.99 ).27 20.52 38

15 viso: 11,45 ).32 47.49 320

Pietus L2:OO - L2:30 val.

Patlekalo pavadlnlmas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
s

Rlebalal,
g

Angllavan-
denlal, g

lurokeliq sriuba (A)( T) 3-4 100.00 7.22 l. l" ).59 7t

Zemaitirl blynai su jautienos mdsa (EKO) APU)-6 130.00 L2.42 10.65 40.68 308

Sviesto-grietines (EKO) pada2as PAD.2 10.00 1.15 6.42 ).2L 59

lauointi arba SvieZi aqurkai 2s.00 1.13 0.0s 1.58 3

l4orku lazdelds 25.00 ).23 0.05 2.4 11

SvieZia paprika 20.00 ).2 0.06 1.2

l5 visor 14,3s 20.33 54.66 459

Vakarien6 15r3O - 16:0O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
T€rr 9

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,
I deniai, g

Var5kes-ryZiq (EKO) apkepas (T) /AR5-2 r.15.00 t7.39 14.01 23.7t 290

Trinti bananai ir aviet6s vu-2 20.00 ).25 1.11 3.84 L]

r/aisind arbata ARB-7 r00.00 ).01 1.26

l5 viso: 17.65 L4.t2 27.8L 109

l5 viso dienos davinio : 43.45 43.77 t29.96 r0B8



Jonavos vaikq lop$elis-darielis "Dobilas" (Dokumentas: 
h9

Val g iaraitl tvirtina d i rekto16 J urg it3,Macion iend

lnga Makarevitiend J74'
2 Savait6, Ketvirtadienis

., ValgiaraSt[ sudard maitinimo organizatord

08:30 - 09100 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

vert6,
kcal

['l+rrHil Rlebalal,
It

A
L,

g deniai, g

PieniSka mieZiniq kruopti (EKO) koSd su

sviestu (T)
<-6 160.00 t.8s i,7 )2.56 209

)ienas 2,5 % rieb, 100.00 ).2 2.5 1.8 55

\pelsinai 100.00 ).9 ).1 t 1.8 52

!5 viso: r0.95 3.3 49.16 315

Pietis 12rO0 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginG

vert6,
kcal

Di6 lrirv I

g (,

Irinta kalafiorq sriuba (T) ;-t2 100,00 t.44 4.03 7.94 74

EkoloqiSka duona 20.00 7,77 0.02 8.8 +0

Viitienos-ryZiq (EKO)plovas (T) qP(v)-7 160.00 t7.L4 tL.25 12.99 302

Rauginti arba SvieZi agurkai 20.00 0.1 0.04 ).46

SvieZia paprika 15.00 0.15 r.05 ).9

Svieii pomidorai 20.00 0.18 1.04 1.78

l5 viso: 20.18 15.43 ) 1.87 427

Vakarlend L5:30 - 16:00 val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g

Patlekalo malstln6 vett6, g
vert6,
kcal

a-l+r,h-i E iahrl:i Angliavan-
denlal, gs g

Kvietiniq-kukuruzq miltq (EKO) sklindiiai 31Y.2 120.00 7.69 ).56 45.64 299

rrinti bananai ir braSkds /u-1 20.00 .18 ).06 3.05 13

r'aisind ekologiSka arbata ARB-6 100.00 ).02 1.0 r. 1.65 3

l5 viso: 7.89 1.63 19.34 316

15 viso dienos davinio : 39.02 33.36 rs0.37 1058

10



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis "Dobilas" (Dokumentas: LoqleJio valgiaraStis)

Valgiara5t[ tvirtina direktord Jurgip Macioniend

lnga Makarevi ,r"nd ,- rf*, '
2 Savait6, Penktadienis

., Valgiara5t[ sudard maitinimo organizatord

O8:30 - 09r00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energln€

vert6,
kcal

Baltymal,
g

Riebalal,

s
\ngliavan-
deniai, g

Pieni5ka aviZiniq dribsniq ko5e (EKO) su

sviestu (T)
(-t 160.00 6.62 7.82 2.7.68 208

Varikds s0relis su burbonine vanile 50.00 7.8 l.9s 3.5 t-

It4dtu arbata \RB-2 150.00 0.02 0.11 1

l5 viso: 14.44 IL.77 )L.29 289

Piet[s 12:O0 - L2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

s
[ngliavan-
deniai, g

)upeliq (EKO)sriuba (A)(T) 3-7 100.00 t.2B 1,15 t5.37 L07

urinio e5erio kotletas (T) AP(z)-13 80.00 12.75 3,19 3.36 158

3ulviq koSd (T) <G-2 80.00 2.1,7 1.02 r.6.06 1,00

3urok6liq salotos su alyvuogit-l aliejumi (EKO) JAL-1 80.00 1.27 1.99 ).37 60

lE viso: 20.47 16.35 49.16 426

Vakarien6 L5:3O - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

velt6,
kcal

A=l+rrmri P ial.e Angliavan-
deniai, gs s

y'ar5kes spygliukai (T) /ARs-s t10,00 ].4.26 7.45 23.46 218

Sviesto-grietines (EKO) pada2as )AD-2 3.00 0.12 5.14 ).16 17

Vaisind arbata \RB-7 100.00 0.01 0 ).26

Obuoliai 10.00 0.27 0.18 12.42 52

15 visor 14.66 t2.77 16.3 119

li viso dienos davinio : 49.57 10.89 r 16.75 1033

1L



Jonavos vaikq lop5elis-darlelis "Dobilas" (Dokumentas: Lopt

Va I gia ra5tl tvi rti na d i rekto re J u rpita Maci on iend

lnga Makarevi ii"n6 Jzoy''
3 Savait6, Pirmadienis

,, ValgiaraSt[ sudard maitinimo organizator6

08:30 - O9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistinA vert6, g

vert6,
kcal

Aal*rrmal D iahr I Angliavan-
deniai, gg s

rieni5ka kukur0zq koS€ su sviestu (T) K-4 r60.00 5.81 s.73 36.37 220

(mynq arbata (EKO) ARB.1 r.00.00 1,4 1 0.35

Apelsinai r00.00 c.9 0.1 1,1,.8 )2

l5 viso: 6.85 r.93 48.52 275

Piet0s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Riebalai,
q

A aalirrrrrryrrror,

s deniai, g

Trinta moliogrt sriuba (T) s-5 100,00 t.1 LB9 9.81 79

/i3tienos kukuliai (T) cP(v)-e 80.00 r6.04 i.34 ).49 150

3ulguro kruopq karitas garnyras su

lar2ov6mis (EKOXAXT)
<G-4 80.00 i.59 2.79 t8.93 115

t4orkq-obuolrl salotos su alyvuogiq aliejumi

:EKO)
JAL-2 80.00 ).61 1.99 10,31 62

ivieZi pomidorai 25.00 ).23 c.0s 1.98 5

ivieZi agurkai 25.00 1.18 0.03 1.9 5

l5 viso: 2I.75 14.09 50.42 415

Vakariend 15r30 - 16:00 val.

Pataekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g

vert6,
kcal

Baltyma!

s
Riebalal,

s

\ngtiavan-
deniai, g

PieniSka makaronLl sriuba (T) EKo s-1 1 L60.00 6.14 1.67 20,59 185

Duonos (EKO) sumuStinis su fermentiniu
s0riu

JZK-I 40,00 5.25 3.02 ).L4 130

l5 viso: H".39 r,6.69 29.73 315

l5 viso dienos davinio : 19.99 )6.7L L28,67 r005

'1"2



Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis "Dobilas" (Dokumentas: Lol

Va lgiaraiti tvi rtina di rektore J u rgila Macioniend

lnga Makarevi tiend JZa4'-
3 Savait6, Antradienis

,, Valgiaraiti suda16 maitinimo organizator6

08:30 - 09100 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Rrl+rrmrl Riebalai, Angllavan-
deniai, gg s

PieniSka ryliq kole (EKO) su sviestu (T) K-5 r60.00 5.18 i.76 36 2L7

Ramundliq arbata \RB-4 100.00 0.01 0.07

Vynuogds 30.00 0.56 1.16 t4.48 52

15 viso: 5.75 i.92 50.55 278

Piet0s 12:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
(,

Riebalai,

I
\ngliavan
deniai, g

\vinZirniq (EKO)sriuba (A)(T) s-14 100.00 +.53 3.87 13.53 LOl

(alakutienos tro5kinys su darZovemis,

lrietine ir pomidorq pada2u (T)
AP(KL)-2 90.00 t7.86 t2 r.96 203

,/irtos bulves (A)(T) KG-1 90.00 2.15 3.11 18.84 B5

laugintr.l arba Svieiiq kop[sttl salotos 5AL-5 80.00 ).71 2.47 j.47 39

ivieZi agurkai 20.00 ).14 0.02 ).72

Svieiia paprika r5.00 ).15 0.05 c.9

l5 viso 25.54 18.52 43.42 443

Vakarlen6 L5:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo malstind veft6, 9

Baltymai,
g

Riebalai,

lt denlal, g

Mieliniai blynai BLY.1 110.00 7.78 ).48 +4.3 294

frinti bananai ir avietds vu-2 20.00 ).25 ).11 3.84 L7

y'aisine ekologiika arbata ARB-6 r00.00 ).o2 0.01 1.65

l5 viso: 3.05 9.6 48.79 )74

lE viso dienos davinio 39.34 34.O4 142.76 t03s

t3



Jonavos vaikLl lop5elis-dar2elis "Dobilas" (Dokumentas: Lop,S,efqval

Va I gia raSt[ tvirti na d i rektor6 J u rg Lta Macion iend

lnga Makarevi tiene ,r//tc/--
3 Savait6, TreCiadienis

., Valgiarait[ sudard maitinimo organizatord

08r30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Rrl+rrhil Rlebalal,
q

A

g deniai, g

Pieniska trijq gr0dq ko56 su sviestu (T) <-2 160.00 6.62 t.35 29.04 200

eiobreliq arbata \R8.3 100.00 0.01 0.07

Geltonieji kiviai 30.00 0.88 ).4 Ll.78 54

15 viso: 7.5l. 5.75 40.89 254

Piet0s 12:OO - 12:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistinA vert6, g

vert6,
kca!

Baltymai,
g

Riebalai,

I
{ngliavan-
deniai, g

lurok6lir.l sriuba (A)( T) 3-4 100.00 1.22 3.L l.s9 t1
lkologi5ka duona 20.00 1.17 ).02 3.8 40

Vakaronai (EKO) su troSkintos viStienos

ilauneliq m6sa ir grietin€s padaZu (T)
\4AK-L 160.00 22.59 t 1.73 25.41, 298

vlorku lazdelds 20.00 1.18 ).04 t.92

3vieZia paprika 15.00 1.15 ).05 1.9 E

lauqinti arba Svieii aqurkai 20.00 1.1 1.04 1.46 3

15 viso: 25.4t 14.98 47.08 425

Vakarien6 15:30 - L6:00 va!.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistln6 vert6, g

veft6,
kcal

Baltymai
g

Riebalai,
(,

Angliavan-
denlal, g

Virti varikds kubeliai (T) /ARs-7. 110.00 t7.7L 8.2 5 13.7 280

Sviesto-grietinds (EKO) pada2as ]AD-2 3.00 0.!2 5.14 .16 +7

Vaisind arbata. ARB-B L00.00 0.01 0 ).26 1

l5 viso: 77.84 r3.39 34.12 328

l5 viso dienos davinio : 50.76 35. L2 122.09 r007

t4

)



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis "Dobilas" (Dokumentas: Lo

Va I g i a ra 5t[ tv i rt i n a di ekto r d )ur qh M a c't o n i e n e

lnga Makareviii.n'| -,tt'oy' '
3 Savait6, Ketvirtadienis

, Valgiarait[ sudard maitinimo organizatord

O8:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6.
vert6,
kcal

Baltymal,

s
Riebalal,

s
\ngllavan
deniai, g

Srikiq ko56 (EKO) su sviestu (T) K-9 r40.00 4.65 4.47 24.75 t58
\4dtq arbata ARB-2 r00.00 1.01 ).07

ogurtas "Jums" 15.00 Il-.82 6.63 L3.43 t61

l5 viso: r_6.48 t 1.1 38.25 119

Piet0s 12:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

vert6,
kcal

Diahalri
Y.
(, I deniai, g

ipinatq sriuba su kvietindmis kruopomis

iA)ff)
s-6 r00,00 L66 2.21 10,56 t9

EkologiSka duona 20,00 L.tl 0,02 8,8 +0

0rinio e5erio ir jOros lydekos maltinukas (T) AP(2)-14 30.00 ]-2.45 B,B6 7.26 t59

Bulviq ko56 (T) KG-2 30.00 2.L7 3.02 16.06 r00

Burokdliq salotos su alyvuogiq aliejumi (EKO) SAL-]. 30.00 L.27 1.99 9.37 50

Svieii agurkai 20.00 0.14 ).02 0.72

r5 r8.86 I-6.1"2 52.77 +32

Vakarlen6 L5:30 - L6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSelga, g
Patlekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

s
\ngliavan
denlal, g

)ar2oviq sriuba su viStienos kukuliukais (T) 3-9 160.00 t0.13 6.9 19.34 180

:kologiSka duona 20.00 L.L7 ).02 3.8 40

3ananai 100.00 I.1 t.3 22.8 98

li viso: t2.4 7.22 50.94 318

15 viso dienos davinio : +7.74 ]4.44 141.96 L069

15



Jonavos vaikq loplelis-darielis "Dobilas" (Dokumentas: Lo,

Valg iaraSti tvi rtina d i rektord J urqila Macioniend

tnoa Makareviiiend J/q ''
3 Savait6, PenKadienis

., Valgiarait[ sudard maitinimo organizatord

O8:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !ieiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Fncrain6
vert6,
kcal

Baltymal,

s
Rlebalai,

I
Ingllavan
deniai, g

rieniSka aviiiniq dribsniq ko5e (EKO) su

;viestu (T)
K-1 r.50,00 5.2t 7.34 2s,95 195

-ietuviSkq Zoleliq arbata ARB.5 r00.00 r.03 0.01 ).19

KriauS6s )0,00 ).36 0.09 13.68 i7

SUrio lazdeles 20.00 5.34 4.16 c.1 )9

15 viso: 11.94 11.6 39.92 3t2

Piet0s L2:OO - L2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistinE vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
g

Riebalai,

s
Angllavan
deniai, g

l-rinta raudonqjq lq$iq sriuba (AXT) 3-1 100.00 1.91 1.44 r.6,89 118

(iaulienos-ryZiq (EKO) plovas (T) AP(K)-1 160.00 16.62 13.02 )7.3 333

lauqinti arba 3vieZi agurkai 25.00 ).13 1.05 ).58

SvieZi pomidorai 20.00 l.18 ).04 ).78

ivieiia paprika 1,5.00 1.15 0.05 1.9 5

l5 viso: 21.99 16.6 56.45 463

Vakariend 15:30 - 16:00 val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 veft6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,
I denlal, g

Var5k6s apkepas (T) /AR5-1 125.00 19.53 t 3.31 25.25 299

Trinti bananai ir bra5kds /u-1 20.00 0.18 1.06 3.05 13

y'aisind arbata ARB-7 100.00 1.0r. ).26 L

!5 viso: L9.72 13.37 28.56 ll,3

lE viso dienos davinio : 53.6s 4t.s7 ]24.93 r088

16


