Dokumentas: Darzelio valgiarastis

Jonavos vaiky lopselis-darzelis "Dobilas"

Chemiky g. 33 LT-55238, Jonava

(istaigos pavadinimas, adresas)

M
o\ *DOBIL4urgit¥ Wacioniene
\ IR - 0F-3 4

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-5 m.

(amziaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 06:30 iki 18:00 val.



Jonavos vaiky lopselis-darZelis "Dobilas" (Dokumentas: Dar/%elio valgiarastis)
Valgiarastj tvirtina direktore Jurgita Macioniené
Inga Makarevi¢iené Lo il d
1 Savaité, Pirmadienis

[~ , Valgiarast| sudare maitinimo organizatore

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymali,|Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
PieniSka aviZiniy dribsniy kogé (EKO) su
. 1 4 ( ) K-1 180.00 7.45 8.8 31.14 234
sviestu (T)
Kmyny arbata (EKO) ARB-1 150.00 0.21 0.15 0.53 4
Melionai 110.00 0.88 0.22 9.02 42
IS viso:(8.54 9.17 40.69 279
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (A)(T) S-8 150.00 1.89 4.68 10.86 93
J(::_L)Jtlenos (EKO) kukuliai su avizy sélenomis AP()-5 90.00 17.6 10.06 6.89 189
Bulviy-morky koseé (T) KG-3 90.00 2.15 3.41 15.92 103
Pekmcz kopdsty, agurky ir kolnser.vtlJotL% SAL-4 80.00 1.24 2.25 5.07 45
kukurdizy salotos su alyvuogiy aliejumi (EKO)
I$ viso:[22.88 20.4 38.74 430
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g [} deniai, g keal
PieniSka makarony sriuba (T) EKO S-11 180.00 6.91 9.76 23.17 208
D_uon.os (EKO)sumustinis su tepamu lydytu UZK-3 50.00 39 3.08 14.41 109
sureliu
IS viso:(10.81 13.74 37.58 317
IS viso dienos davinio :|42.23 43.31 117.01 1027




Jonavos vaiky lop3elis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Darzelio va giarastis)

Valgiarastj tvirtina direktorijyca Macioniené Y

Inga Makareviciené

1 Savaité, Antradienis

ly

|

Pusrydiai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiara&tj sudaré maitinimo organizatore

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
PieniSka kukurazy ko$é su sviestu (T) K-4 180.00 6.53 6.44 40.91 248
Méty arbata ARB-2 150.00 0.02 0 0.11 1
Vynuogeés 90.00 0.63 0.18 16.29 69
IS viso:(7.18 6.62 57.31 318
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan-| Yerté
g g deniai, g keal
Trinta morky-bataty sriuba (T) S-13 150.00 1.59 5.82 15.02 119
Kalakutienos-ryZiy (EKO) plovas (T) AP(KL)-10 180.00 18.68 5.67 40.73 289
Rauginti arba SvieZi agurkai 35.00 0.18 0.07 0.81 5
SvieZia paprika 20.00 0.2 0.06 1.2 6
IS viso:(20.65 11.62 57.76 418
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su varéke VRS-4 160.00 16.77 16.42 43.97 391
Trinti bananai ir avietés VU-2 35.00 0.44 0.18 6.72 30
Vaisiné arbata ARB-7 150.00 0.02 0 0.39 2
IS viso:(17.23 16.6 51.08 423
IS viso dienos davinio :[45.06 34.84 166.15 1158




Jonavos vaiky lop3elis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Darzelio valgiaraétis)

Valgiarastj tvirtina direktor%i,ta Macioniené

zc
7

Inga Makareviciené

7l

1 Savaité, Trediadienis

Y |

» Valgiarastj sudaré maitinimo organizatore

Pusrydiai 08:30 - 09:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Grikiy ko3é (EKO) su sviestu (T) K-9 180.00 5.98 5.74 31.82 203
Pienas 2,5 % rieb. 150.00 4.8 3.75 7.2 82
Apelsinai 110.00 0.99 0.11 12.98 57
IS viso:[11.77 9.6 52 341
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Zirniy (EKO)sriuba (A)(T) S-3 150.00 7.4 4.94 26.22 179
JUros lydekos ir jarinio e$erio maltinukas su AP()-12 90.00 17.57 6.71 9.91 170
varske (T)
Bulguro kruopy karstas garnyras su
KG-4 90.00 4.04 3.14 21.29 130
darZovémis (EKO)(A)(T)
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi (EKO) |SAL-1 90.00 1.43 2.24 10.54 68
Sviezi agurkai 20.00 0.14 0.02 0.72 4
IS viso:(30.58 17.05 68.68 550
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
; - : -
Makar.onal s.u troéklnto€ mesos (jautienos) MAK-3 180.00 13.37 12.02 34.29 299
(EKO)ir pomidory padazu (T)
Vaisiné arbata. ARB-8 150.00 0.02 0 0.39 2
I8 viso:[13.39 12.02 34.68 300
IS viso dienos davinio :|55.74 38.67 155.36 1192




Jonavos vaiky lopSelis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Darselio valgiarastis)

Valgiarastj tvirtina direktore Jurgita Macioniené

= lZ///

1 Savaité, Ketvirtadienis

Inga Makareviciené

Mowl ©
c/

, Valgiarast| sudaré maitinimo organizatore

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, [Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Spelta many kruopy ko&é su sviestu (T) K-8 180.00 8.57 6.44 33.62 227
Ciobreliy arbata ARB-3 150.00 0.02 0 0.11 1
Surio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Kriauseés 100.00 0.4 0.1 15.2 63
I$ viso:|14.33 10.7 49.03 350
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Trinta kalafiory sriuba (T) S-12 150.00 2.16 6.05 11.91 111
Ekologiska duona 30.00 1.76 0.03 13.2 60
Z:i';'\?;;:’s'f:'Z:‘;Ii:’lznﬁ)’” il AP(V)-8 100.00 18.85  [12.95 [3.26 205
Virtos bulvés (A)(T) KG-1 90.00 2.15 0.11 18.84 85
Svieia paprika 25.00 0.25 0.08 1.5 8
SvieZi agurkai 30.00 0.21 0.03 1.08 5
SvieZi pomidorai 30.00 0.27 0.06 1.17 6
I8 viso:(25.65 19.31 50.96 480
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ngs:g;'a"ii'”i” milty (EKO) blyneliaisu 1\ 150.00 11.09  [13.49  [54.71 385
Trinti bananai ir bragkes VU-1 30.00 0.27 0.09 4.58 20
Vaisiné ekologiska arbata ARB-6 150.00 0.03 0.02 0.98 4
I$ viso:[11.39 13.6 60.27 409
IS viso dienos davinio :|51.37 43.61 160.26 1239




Jonavos vaiky lopSelis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Darzelio valgiarastis)

Valgiarastj tvirtina direktore Jurg
Inga Makarevi¢iené < %

1 Savaité, Penktadienis

Macioniené

r

e

Pusrydiai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarast sudaré maitinimo organizatore

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalal, Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
:::méka penkiy grady koseé (EKO) su sviestu K3 180.00 7.9 7.31 . -
NatGralios vaisiy sultys 150.00 0.3 0.3 15.3 65
IS viso:(8.2 7.61 47.84 293
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Burokeéliy-pupeliy sriuba (A)( T) S-15 150.00 4.55 4.7 20.24 141
Ekologiska duona 30.00 1.76 0.03 13.2 60
"Mazyliu" balandéliai su kiaulienos-jautienos
(EKO{r:ésa i ) AP(K))-4 90.00 1286  |7.4 11.3 163
Rausvasis padazas PAD-1 12.00 0.54 1.76 2.08 26
Bulviy kosé (T) KG-2 90.00 2.44 3.39 18.06 113
Sviezia paprika 20.00 0.2 0.06 1.2 6
Rauginti arba SvieZi agurkai 40.00 0.2 0.08 0.92 5
Morky lazdeles 35.00 0.32 0.07 3.36 15
IS viso:(22.87 17.49 70.36 530
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskétukai (T) VARS-6 130.00 18.43 8.19 45,79 331
Sviesto-grietinés (EKO) padazas PAD-2 10.00 0.15 6.42 0.21 59
Vaisiné arbata ARB-7 150.00 0.02 0 0.39 2
IS viso:[18.6 14.61 46.39 391
I$ viso dienos davinio :[49.67 39.71 164.59 1214




Jonavos vaiky lopselis-darZelis "Dobilas" (Dokumentas: Darselio valglaraétls

Valgiarastj tvirtina direktore Jurgita Macioniené

,/&////

Inga Makarevic¢iené

2 Savaité, Pirmadienis

-

Pusryciai 08:30 - 09:00 val,

, Valgiara3tj sudaré maitinimo organizatore

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g [ Kkeal
Pieniska ryZziy kose (EKO) su sviestu (T) K-5 190.00 6.16 6.84 42.75 257
Ciobreliy arbata ARB-3 150.00 0.02 0 0.11 1
Melionai 120.00 0.96 0.24 9.84 45
IS viso:|7.14 7.08 52.7 303
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g 9 deniai, g | keal
Trinta raudonuyjy lesiy sriuba (A)(T) S-1 150.00 7.37 5.16 25.34 177
Kiaulienos guliagas (T) AP(K)-3 100.00 19.19 12.63 6.37 216
Virtos bulvés (A)(T) KG-1 90.00 2.15 0.11 18.84 85
Rauginty arba SvieZiy kopulsty salotos SAL-5 90.00 0.8 2.78 3.91 44
Sviezi agurkai 35.00 0.25 0.04 1.26 6
Sviezia paprika 20.00 0.2 0.06 1.2 6
1S viso:(29.96 20.78 56.92 535
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g [¢] deniai, g keal
Varskeés blynai VARS-3 140.00 12.57 12.63 52.88 375
Trinti bananai ir vy$nios VU-3 25.00 0.28 0.09 4.69 21
Vaisiné ekologiska arbata ARB-6 150.00 0.03 0.02 0.98 4
IS viso:|12.88 12.74 58.55 400
IS viso dienos davinio :(49.98 40.6 168.17 1238




Jonavos vaiky lopselis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Darselio valgiarastis)

Valgiarastj tvirtina direkttha Macioniené
Z. 2

Inga Makareviciené

2 Savaité, Antradienis

M v
o/

Pusryéiai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarastj sudaré maitinimo organizatoré

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Spelta many kruopy kosé su sviestu (T) K-8 160.00 7.62 5.73 29.89 202
Ramunéliy arbata ARB-4 150.00 0.02 0 0.11 1
Duonos (EKO) sumustinis su vargkés sariu
uonos (EKO) su UZK-2 50.00 4.58 6.84 11.56 126
(EKO)
Kriausés 90.00 0.36 0.09 13.68 57
IS viso:[12.58 12.66 55.24 385
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymali,|Riebalai,[Angliavan- verteé,
g 9 deniai, g | kea!
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis
S-2 150.00 1.64 4.73 14.07 105
(EKO) (A)(T)
Ekologiska duona 30.00 1.76 0.03 13.2 60
Kalakutienos maltinukas su morkomis (T) AP(KL)-11 90.00 16.36 8.54 8.59 177
Perlvlno .ku.skuso karstas garnyras su KG-5 90.00 3.04 3.2 24 141
darzovemis (A)(T)
. - " "
Pekino koplsty, agurky ir konservuoty SAL-4 80.00 1.24 2.25 5.07 45
kukurizy salotos su alyvuogiy aliejumi (EKO)
Sviezi pomidorai 25.00 0.23 0.05 0.98 5
IS viso:(25.17 18.8 65.91 534
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti makaronai (EKO) su sariu(T) MAK-2 170.00 10.8 8.5 34.87 259
Vaisiné arbata. ARB-8 150.00 0.02 0 0.39 2
Vynuogeés 70.00 0.49 0.14 12.67 54
IS viso:[11.31 8.64 47.93 315
IS viso dienos davinio :|49.06 40.1 169.08 1233




Jonavos vaiky lopSelis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Darzelio valgiarastis)
Valgiarastj tvirtina direktoré Jurgjta Macioniené W
(2 ~

,/.z

Inga Makarevidiené

2 Savaité, Treciadienis

:
4

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiara&tj sudaré maitinimo organizatore

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Grikiy ko3é (EKO) su sviestu (T) K-9 180.00 5.98 5.74 31.82 203
Kmyny arbata (EKO) ARB-1 150.00 0.21 0.15 0.53 4
Sdario lazdelés 20.00 5.34 4,16 0.1 59
Bananai 110.00 1.21 0.33 25.08 108
IS viso:|12.74 10.38 57.53 375
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, [Angliavan- verteé,
[} g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba (A)( T) S-4 150.00 1.83 4.65 14.39 107
Zemaidiy blynai su jautienos mésa (EKO) AP(J)-6 160.00 15.28 13.1 50.06 379
Sviesto-grietinés (EKO) padazas PAD-2 12.00 0.18 7.7 0.25 71
Rauginti arba Sviezi agurkai 35.00 0.18 0.07 0.81 5
Morky lazdelés 35.00 0.32 0.07 3.36 15
SvieZia paprika 35.00 0.35 0.11 2.1 11
18 viso:(18.14 25.7 70.97 588
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Vardkés-ryziy (EKO) apkepas (T) VARS-2 140.00 21.17 17.05 28.87 354
Trinti bananai ir avietés VU-2 30.00 0.38 0.16 5.76 26
Vaisiné arbata ARB-7 150.00 0.02 0 0.39 2
IS viso:[21.57 17.21 35.02 381
IS viso dienos davinio :|52.45 53.29 163.52 1343




Jonavos vaiky lop3elis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Darselio valgiarastis)

Valgiarastj tvirtina direktore Jurgita Macioniené / T

Inga Makarevi¢iené o VG

2 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

» Valgiarastj sudaré maitinimo organizatoré

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
gﬁg;ﬁa(;?'ez'n'” kruopd (EKO) kosé su K-6 170.00 7.28 6.05  [34.6 222
Pienas 2,5 % rieb. 150.00 4.8 3.75 7.2 82
Apelsinai 120.00 1.08 0.12 14.16 62
IS viso:[13.16 9.92 55.96 366
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta kalafiory sriuba (T) S-12 150.00 2.16 6.05 1191 111
Ekologiska duona 30.00 1.76 0.03 13.2 60
Vistienos-ryZiy (EKO)plovas (T) AP(V)-7 180.00 19.28 12.65 37.12 339
Rauginti arba $vieZi agurkai 30.00 0.15 0.06 0.69 4
Sviezia paprika 25.00 0.25 0.08 1.5 8
Sviezi pomidorai 30.00 0.27 0.06 1.17 6
IS viso:(23.87 18.93 65.59 528
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kvietiniy-kukurtzy milty (EKO) sklindziai BLY-2 140.00 8.97 11.16 53.24 349
Trinti bananai ir bragkés VU-1 35.00 0.32 0.11 5.34 24
Vaisine ekologi$ka arbata ARB-6 150.00 0.03 0.02 0.98 4
IS viso:(9.32 11.29 59.56 377
15 viso dienos davinio :/46.35 40.14 181.11 1271

10




Jonavos vaiky lopselis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas:

Valgiarast] tvirtina direktore Jyrgita Macioniené
I I . ,/
Inga Makarevitiené A

2 Savaité, Penktadienis

Walfiaraétis)

J

Pusrydiai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarastj sudaré maitinimo organizatore

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, ¢ Baltymal, [Riebalal,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Sp:lfgs'isa(?)v'é'm” dilshll] Koftes (EKD s k-1 170.00 7.04 831  [2041 221
Varskes sirelis su burbonine vanile 100.00 15.6 7.9 7 162
Méty arbata ARB-2 150.00 0.02 0 0.11 1
IS viso:|22.66 16.21 36.52 383
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Pupeliy (EKO)sriuba (A)(T) S-7 150.00 6.42 4.73 23.06 160
JUrinio eSerio kotletas (T) AP(2)-13 90.00 14.35 9.22 9.41 178
Bulviy kose (T) KG-2 90.00 2.44 3.39 18.06 113
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi (EKO) |SAL-1 90.00 1.43 2.24 10.54 68
IS viso:(24.64 19.58 61.07 519
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés spygliukai (T) VARS-5 140.00 18.14 9.48 29.86 277
Sviesto-grietinés (EKO) padazas PAD-2 10.00 0.15 6.42 0.21 59
Vaisiné arbata ARB-7 150.00 0.02 0 0.39 2
Obuoliai 100.00 0.3 0.2 13.8 58
IS viso:(18.61 16.1 44.26 396
IS viso dienos davinio :/65.91 51.89 141.85 1298

11



Jonavos vaiky lop3elis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Darzelio valgiarastis)

Valgiarastj tvirtina direktoré Jurgita Macioniené

vy

Inga Makarevi¢iené <

3 Savaiteé, Pirmadienis

| . Valgiarastj sudaré maitinimo organizatore

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
PieniSka kukurizy ko%é su sviestu (T) K-4 180.00 6.53 6.44 40.91 248
Kmyny arbata (EKO) ARB-1 150.00 0.21 0.15 0.53 4
Apelsinai 130.00 1.17 0.13 15.34 67
IS viso:(7.91 6.72 56.78 319
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g9 deniai, g keal
Trinta moliigy sriuba (T) S-5 150.00 1.65 5.84 14.72 118
Vistienos kukuliai (T) AP(V)-9 90.00 18.05 6 10.67 169
Bulguro kruopy karstas garnyras su
dargovémis (‘E’EO)(A)(T)Q 4 KG-4 90.00 4.04 314 [21.29 130
;\:Izc:(r(l)(;kobuolq salotos su alyvuogiy aliejumi SAL-2 90.00 0.68 224 116 69
Svie¥i pomidorai 35.00 0.32 0.07 1.37 7
SvieZi agurkai 40.00 0.28 0.04 1.44 7
IS viso:(25.02 17.33 61.09 500
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka makarony sriuba (T) EKO S-11 180.00 6.91 9.76 23.17 208
Suurci):os (EKO) sumustinis su fermentiniu UZK-1 50.00 6.56 10.03 11.43 162
IS viso:(13.47 19.79 34.6 370
IS viso dienos davinio :/46.4 43.84 152.47 1190
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Jonavos vaiky lopSelis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Darselio valgiarastis)

Valgiarastj tvirtina direktore Jurgi
Inga Makarevi¢iené A1y

3 Savaité, Antradienis

Macioniené

r

Pusrydiai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarastj sudaré maitinimo organizatoré

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Pieniska ryZiy kogé (EKO) su sviestu (T) K-5 170.00 5.51 6.12 38.25 230
Ramunéliy arbata ARB-4 150.00 0.02 0 0.11 1
Vynuogés 100.00 0.7 0.2 18.1 77
IS viso:(6.23 6.32 56.46 308
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
AvinZirniy (EKO)sriuba (A)(T) S-14 150.00 6.8 5.81 20.3 161
g;fg;:?:gg;ﬁgﬂi:“;Z:;’azfvem's' AP(KL)-2 100.00 19.84 (1333 [6.62 226
Virtos bulvés (A)(T) KG-1 100.00 2.39 0.12 20.93 94
Rauginty arba SvieZiy kopasty salotos SAL-5 90.00 0.8 2.78 3.91 44
SvieZi agurkai 30.00 0.21 0.03 1.08 5
SvieZia paprika 20.00 0.2 0.06 1.2 6
IS viso:(30.24 22.13 54.04 536
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai BLY-1 130.00 9.19 11.21 52.35 347
Trinti bananai ir avietés VU-2 30.00 0.38 0.16 5.76 26
Vaisiné ekologiska arbata ARB-6 150.00 0.03 0.02 0.98 4
IS viso:(9.6 11.39 59.09 377
IS viso dienos davinio :/46.07 39.84 169.59 1221
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Jonavos vaiky lopselis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: Darseli valgiarastis)

Valgiarastj tvirtina direktore Jurgita Macioniene
g/&ﬂ"//

Inga Makareviciené

3 Savaité, Treciadienis

W

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

, Valgiarastj sudaré maitinimo organizatore

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Pieniska trijy gridy ko&é su sviestu (T) K-2 170.00 7.04 6.75 30.86 212
Ciobreliy arbata ARB-3 150.00 0.02 0 0.11 1
Geltonieji kiviai 90.00 0.99 0.45 13.25 61
IS viso:(8.05 7.2 44.22 274
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g | keal
Burokéliy sriuba (A)( T) S-4 150.00 1.83 4.65 14.39 107
Ekologiska duona 25.00 1.47 0.03 11 50
gz::;?IZar'n(::)l)r ZL:iZ':":’Z'S”;‘;Z;’;SJ':ETr')OS MAK-1 180.00 2542 [13.19  [28.58 335
Morky lazdeles 30.00 0.27 0.06 2.88 13
Sviezia paprika 20.00 0.2 0.06 1.2 6
Rauginti arba 8viezi agurkai 35.00 0.18 0.07 0.81 5
IS viso:(29.37 18.06 58.86 515
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskés kubeliai (T) VARS-7. 135.00 21.74 10.13 41.36 344
Sviesto-grietinés (EKO) padaZas PAD-2 10.00 0.15 6.42 0.21 59
Vaisiné arbata. ARB-8 150.00 0.02 0 0.39 2
IS viso:(21.91 16.55 41.96 404
15 viso dienos davinio :/59.33 41.81 145.04 1194
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Jonavos vaiky lop$elis-darZelis "Dobilas" (Dokumentas: D;%?elio valgiarastis)

1 ¢

Valgiarastj tvirtina direktore Jurgita Macioniené

, Valgiarastj sudareé maitinimo organizatore

Inga Makareviciené < fl’cL/ o
3 Savaité, Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 - 09:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Grikiy ko$é (EKO) su sviestu (T) K-9 160.00 5.31 5.1 28.29 180
Méty arbata ARB-2 150.00 0.02 0 0.11 1
Jogurtas "Jums" 125.00 17.38 9.75 19.75 236
IS viso:[22.71 14.85 48.15 417
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g 9 deniai, g | keal
Splnatq sriuba su kvietinémis kruopomis 5.6 150.00 2.49 3.32 15.84 103
(A)(T)
Ekologiska duona 30.00 1.76 0.03 13.2 60
JUrinio eSerio ir jaros lydekos maltinukas (T) AP(7)-14 90.00 14 9.96 8.16 178
Bulviy kosgé (T) KG-2 90.00 2.44 3.39 18.06 113
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi (EKO) |SAL-1 90.00 1.43 2.24 10.54 68
Sviezi agurkai 40.00 0.28 0.04 1.44 7
IS viso:(22.4 18.98 67.24 529
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su vistienos kukuliukais (T) |59 180.00 11.39 7.76 21.76 202
Ekologiska duona 25.00 1.47 0.03 11 50
Bananai 120.00 1.32 0.36 27.36 118
IS viso:[14.18 8.15 60.12 371
1§ viso dienos davinio :|59.29 41.98 175.51 1317
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Jonavos vaiky lopSelis-darZelis "Dobilas" (Dokumentas: Dar¥elio valgiaratis)
Valgiarastj tvirtina direktore Jurgita Macioniené /mé/ r , Valgiarastj sudaré maitinimo organizatore

Inga Makarevi¢iené . f&’ - d &

3 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g [ keal
sP\ljgita(_?)wilmq dribsniy kosé (EKO) su K-1 170.00 7.04 8.31 29.41 991
Lietuvisky Zoleliy arbata ARB-5 150.00 0.05 0.01 0.28 1
Kriausés 100.00 0.4 0.1 15.2 63
Surio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
IS viso:(12.83 12.58 44.99 345
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Trinta raudonyjy lesiy sriuba (A)(T) S-1 150.00 7.37 5.16 25.34 177
Kiaulienos-ryZziy (EKO) plovas (T) AP(K)-1 180.00 18.7 14.65 41.96 374
Rauginti arba $viezi agurkai 35.00 0.18 0.07 0.81 5
SvieZi pomidorai 35.00 0.32 0.07 1.37 7
SvieZia paprika 35.00 0.35 0.11 2.1 11
IS viso:(26.92 20.06 71.58 575
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskés apkepas (T) VARS-1 160.00 24.99 17.04 32.32 383
Trinti bananai ir braskes VU-1 40.00 0.36 0.12 6.1 27
Vaisiné arbata ARB-7 150.00 0.02 0 0.39 2
IS viso:(25.37 17.16 38.81 411
IS viso dienos davinio :(65.12 49.8 155.38 1330
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