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jonavos vaikq lop5elis-darielis,,Dobilas,' (Dokumentas: Dar2
Va I gia raSt[ tvirtina di rektore J urBjta Macion ien6
lnga Makarevidiene L -/Vztl ---
L Savait6, Pirmadienis

, ValgiaraStl sudard maitinimo organizatord

i 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymal,
g

7.45

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

PieniSka avi2iniq dribsniq ko5e (EKO) su
sviestu (T) K-1 180.00 8,8 31.14 2.34

Kmynq arbata (EKO) ARB-]. 150.00 0.2L l.15 ).s3
Melionai 110.00 0.88 0.22 ).02 +2

15 viso 3.54 9.1,7 40.69 279

Pietus L2:00 - 12:30 val.

Vakarien6 15:30 - 16:OO val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

!,

Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

DarZoviq sriuba (AXT) S-B 150.00 1,89 4,68 IO.B6 )3
Jautienos (EKO) kukuliai su avilq selenomis
(r) qPU)-s )0,00 L7.6 10.06 t,89 189

Bulviq-morkq koie (T) <G-3 10.00 2.15 3.41, 15.92 r.03rekino kopostq, agurkq ir konservuotrl
<ukurozq salotos su alyvuogiq aliejumi (EKO)

SAL-4 80.00 L.24 2.25 5.O7 45

lS visol 22,88 20.4 38,74 430

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistand vert6, g

vert6,
kca!

Baltymai,

s
Riebalai,

s deniai, g
Preniska makaronq sriuba (T) EKO )-1 1 180.00 6,91 ).76 23.17 208
Duonos (EKO)sumuStinis su tepamu lydytu
;Dreliu JzK-3 t0.00 ?o 3.98 14.41 109

15 viso: 10.81 L3.74 37.58 317
15 viso dienos davinio 12.23 43.31 117.01 L027



Jonavos vaikq lopielis-darielis,,Dobilas,, (Dokumentas: Dan

Valg iarait[ tvirtina direktore Jurqr,r]a Macioniene
lnga Makarevi tiene , -Zr</ ,'
J. Savait6, Antradienis

,, Valgiara5tl suda16 maitinimo organizator6

O8:30 - O9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,

s
Rlebalal,

I
Angllavan
deniai, g

Pieni5ka kukur0zq ko5d su sviestu (T) <-4 1B0.00 6.s3 6.44 10.91 248
[46tq arbata \RB-2 150.00 0.02 0 0.11
y'ynuogds

90.00 ).63 0.18 t6.29 69

l5 viso: 7.18 6.62 i7.31 318

Piet0s 12:O0 - X.2:30 val.

Vakariend L5:3O - L6:0O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga, g
Patiekalo maistin6 veft6, g

vert6,
kcal

Rrl*rrmri liah ,l: i Angliavan-
deniai, g

t.

I
nteudtdll

s
frinta morkLl-batatq sriuba (T) 3-13 1s0.00 59 5,82 15,02 t19
Kalakutienos-ryZiq (EKO) plovas (T) AP(KL)-r.0 180.00 TB,6B 5.67 40.73 289
lqusinti arba SvieZi agurkai 35.00 0.18 ).07 ).81
5vieiia paprika 20.00 0.2 0.06 1.2

15 viso: 20.65 11.62 57.76 t18

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g rtEr gllt

vert6,
kcal

Baltymal,
g

Riebalal,
g deniai, g

Lietiniai blynai su varSke VRS-4 160.00 16.77 16.42 43.97 191
l'rinti bananai ir avietes VU-2 15.00 0.44 .18 6.72 l0
y'aisine arbata ARB-7 r50.00 1.02 3.39

15 visor L7.23 16.6 51.08 +23

15 viso dienos davinio : 45.06 34.84 166.15 1 158



Jonavos vaikLl lopselis-darielis "Dobilas,' (Dokumentas: D.arzelio va-lgiarastis)
Va I giarait[ tvirtina di rektore J u 16 i_ta Macion iene
lnga Makarevi -'en' 

--y'/lr,, ,
1 Savait6, Tretiadienis

., Valgiara5t[ suda16 maitinimo organizatord

08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga, g
Pataekalo maistin6 vert6, g Energln€

vert6,
kcal

Baltymal

I
Rlebalal,

s
Angllavan-
deniai, g

3rikiq kole (EKO) su sviestu (T) K-9 180.00 i,98 5.7 4 31.82 203
Pienas 2.5 % rieb. 150.00 1.8 3.75 7.2 s2
Apelsinai 110.00

li visol

0.99 ).11 L2.98 57

17.77 9.5 52 )4L
Pietus 12:0O - L2:30 val

VakarienA L5:3O - L6:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Fneroin6

vert6,
kcal

Baltvmai Richalairy

s s deniai, g
Zirniq (EKO)sriuba (AXT) s-3 1s0.00 7,4 4.94 26.22 t79
uros lydekos ir jrJrinio eSerio maltinukas su

"tarSke (T) \P(2)-L2 90.00 L7.57 5.7L 1.91 L70

Bulguro kruopLl kar5tas garnyras su
darZovdmis (EKOXAXT) <G-4 ]0.00 4.04 3.14 2t.29 130

Burokeliq salotos su alyvuogiq aliejumi (EKO) SAL-1 10.00 1.43 2.24 10.s4 38x . v,
>vrezt agurKai 20.00 ).14 0.02 ).72

15 viso: 30.58 17.05 58.68 550

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g lEnerqin6

R:llrrmri Riebalai,
s

vert6,
kca!s deniai, g

I4akaronai su trojkintos m6sos (jautienos)

iEKO)ir pomidorq padaiu (T) [4AK-3 180.00 13,37 L2.02 34.29 299

r'aisind arbata. qRB-8 1s0.00 ),02 1.39 2

15 viso: r3.39 L2.02 14.68 300
lE vlso dienos davlnio )5.7 4 18.67 15s.36 LL92

4



Jonavos vaikq lopielis-dar2elis "Dobilas" (Dokumentas: Darzelio valgiarastis)
Va I gia rait[ tvirti na d i rektore J u rg]ta M acion iene
lnga Makarevitiene /z/
L Savait6, Ketvirtadienis

, Valgiara5t[ sudard maitinimo organizator6

08:3O - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

velt6,
kcal

Baltymal,
g

Rlebalal,

s deniai, g
ipelta manq kruoprl koje su sviestu (T) K-B 180.00 9.57 6.44 33.62 227
liobreliq arbata ARB-3 150.00 1.02 ).L1 L
S0rio lazdel6s 20.00 t.34 4. r.6 1.1 59
KriauSes 100.00 ).4 ).1 75.2 63

15 viso: r.4.33 r0.7 49.03 350

Piet0s 12:OO - 12:3O val.

Vakarien6 15:3O - 16:OO val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l6eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
s

Rlebalal,

I denlal, g
Irinta kalafiortl sriuba (T) ;-12 [50.00 2.16 6.0s 11.91 t11
ikologiika duona 30.00 L.76 0.03 t3.2 60
l'roikinta viltienos Slauneliq mdsa su
larZovemis ir grietinele (T) AP(V)-8 1.00.00 r8.85 12.95 3.26 205

Virtos bulves (A)(T) <G-1 90.00 .15 ).11 18.84 B5
Svieiia paprika 25.00 0.25 ).08 1.5
SvieZi agurkai 10.00 ).21 0.03 1.08
Svieii pomidorai 10.00 ).27 0,06 l.L7

l5 viso: 25.65 19,31 50.96 +80

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistinE vert6, g Encro i n d

vert6,
kcal

Baltymai

s
Riebalai,

I
Angliavan.
denlal, g

(vietiniq-aviiiniq milrq (EKO) blyneliai su
rbuolia is

BLY-3 150.00 I1.09 13.49 54.71 385

Trinti bananai ir braskes r'u-1 30.00 ).27 1.09 1.58 20
Vaisine ekologi5ka arbata qRB-6 1s0.00 0.03 ).02 0.98

l5 viso: 11.39 t3.6 60.27 409

l5 viso dienos davinio 51,37 43.61 L60,26 r239

5



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis,,Dobilas,, (Dokumentas: Dar
Va I giaraiti tvirti na d i rekto re J u rgi@ M acion iend
lnga Makareviiiene

I Savait6, Penktadienis

., Valgiara5t[ sudare maitinimo organizator6

08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,

s
Rlebalal,

s deniai, g
Pieni5ka penkiq gr0dq koie (EKO) su sviestu
ir) K-3 r80.00 7.9 7.31 32.s4 228
\at0ralios vaisiq sultys 150.00 1.3 0.3 15.3 65

15 viso: 3.2 7.6L 47.84 293
Pietus L2:00 - L2:30 val.

Vakarlend 15:30 - 16:0O val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr" ISeiga, g
Patiekalo maistine vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

I deniai, g
Burokdlir{-pupeliq sriuba (A)( T) ;-15 Is0.00 4.5s 4.7 20.24 L4L
EkologiSka duona 10.00 1.76 0.03 13.2 50
'Maiyliq" balanddliai su kiaulienos-jautienos
IEKO) mesa (T) AP(KJ).4 90,00 12,86 7.4 11.3 163

Rausvasis padaZas )AD-L 12.00 ).54 L.76 2.08 26
Bulvitt koSe (T) KG-2 10.00 2.44 i.39 18.06 113
ivie2ia paprika 20.00 c.2 0.06 1.2
lauginti arba SvieZi agurkai 10.00 ).2 0.08 ).92
Morkq lazdeles 35.00 ).32 1.07 1.36 15

l5 viso: 22.87 7.49 70.36 530

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patlekalo malstind v€rt6, g

vert6,
kcal

Baltymai

I
Riebalai,

I deniai, g
Vitti var5ketukai (T) /ARs-6 130.00 18.43 3,19 45.79 131
Sviesto-grietines (EKO) padaZas PAD-2 10.00 0.15 6.42 0.2L i9
y'aisine arbata ARB-7 r50.00 1.02 c.39

tE viso:
15 viso dienos davinio :

r8.6 L4.6L 46.39 391

49,67 39.7t t64.59 L2t4

6



Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis,,Dobilas,, (Dokumentas: Dan

Va I gia ra5t[ tvirtina d i rektore I urojta Macion iene
lnga Makarevi iiene --,4ay',-
2 Savait6, Pirmadienis

,, Valgiara5ti sudard maitinimo organizatord

08:30 - 09:00 val.

Pataekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energlnd

vett6,
kcal

Baltymal

s
Rlebalal,

s
Angllavan-
deniai, g

lg$ka ryZiq koSe (EKO) su sviestu (T) <-5 190.00 5.16 6.84 42.75 257
eiobreliq arbata qRB-3 150.00 ).02 1.11 1
Melionai 120.00 0.96 ).24 9.84 +5

15 viso: 7.1,4 7.08 52.7 303

Pietis X.2:O0 - X.2:30 val.

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Petaekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,

I deniai, g
Irinla raudonqjq le3iq sriuba (A)(T) ;-1 150,00 7.37 s.16 2s.34 177
(iaulienos gulia$as (T) AP(K)-3 100.00 19.19 t2.63 6.37 2t6
r'irtos bulves (A)(T) KG-]. 90.00 2.15 ).11 1B.84 B5
laugintq arba SvieZiq kop0stq salotos SAL.5 90.00 ).8 2.78 3.9 L 44
SvieZi agurkal 3s.00 ).2 s 1.04 1.26
ivie2ia paprika 20.00 0.2 ).06 1.2

l5 viso: 29.96 20.78 56.92 535

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l6eiga, g
Patiekalo maistind vertd

Baltymai,

s
Riebalai,

q deniai, g
VarSkds blynai /ARs-3 140.00 12.57 r"2.63

'2.88
375

l-rinti bananai ir vySnios /u-3 2s.00 0.28 0.09 4.69 2L
y'aisine ekologi5ka arbata \RB-6 150.00 ).03 0.02 c.9B

li viso: r2.88 12.74 58.55 400

l5 viso dienos davinio : 49.98 40,6 r68.17 1238



Jonavos vaikq lopselis-darZelis "Dobilas" (Dokumentas: D,grzelio,valgiarastis)

Valgiara5t[ tvirtina direktoreJurflfa Macioniend __ ]
lnga Makarevidiene

2 Savait6, Antradienis

Pietfis L2:00 - L2:30 val.

Vakarien6 15:3O - 16:OO val

., ValgiaraSt[ sudare maitinimo organizatord

08130 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g
Patiekalo maistine vert6, g

velt6,
kcal

Baltwmri alah=lrl a

s s deniai, g
Spelta manq kruopr{ koS€ su sviestu (T) <-B 160.00 7.62 5.7 3 29.89 202
Ramuneliq arbata qRB.4 150.00 0.02 ).1 1 L
Duonos (EKO) sumuStinis su varBkes suriu
(EKO) JZK-2 50.00 4.58 6.84 11.56 L26

(riauSes
10.00 c.36 0.09 13.68 >7

15 viso: I2.58 L2.66 55,24 385

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Fnaraind

velt6,
kca!

Baltymal,
s

Rlebalal,

s
Angllavan
deniai, g

Agurkine sriuba su perlin6mis kruopomis
(EKO) (AXT) ;-2 150.00 L.64 +.73 L4.O7 105

EkologiSka duona 30.00 7.76 1.03 13.2 60
Kalakutienos maltinukas su morkomis (T) \P(KL)-1 1 10.00 16.36 8.54 3.59 t77
Perlino kuskuso kar5tas garnyras su
iarZovemis (A)(T) KG-5 10.00 3.94 3.2 24 L41

rekino kopustq, agurkq ir konservuotq
<ukurUzq salotos su alyvuogiq aliejumi (EKO)

SAL.4 80,00 L.24 2.25 5.07 45

SvieZi pomidorai 25.00 ).23 ).05 ).98 5

l5 viso: 25.L7 1B.B 55.91 534

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Rr lhrm: i Pialrrlri Angliavan-
deniai, gg s

Virti makaronai (EKO) su suriu(T) \4AK-2 r 70.00 t0,8 3.5 34.87 259
Vaisine arbata, qRB-8 1s0.00 0.02 1,39
Vynuog6s 70.00 0.49 0.14 12.67 54

lB viso 11.31 8.64 47.93 lr.5
15 viso dienos davinio : +9.06 40.1 169.08 1233

I



Jonavos vaikq lopselis-darzelis "Dobilas" (Dokumentas: o,grfie)io v.algiarastis)

Val g iarait[ tvirtina d i rektord J urgjla Macioniene
lnga Makarevi tlene ,-Zz4/
2 Savait6, TreCiadlenis

, ValgiaraSt[ sudard maitinimo organizator6

08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vett6, g

vert6,
kcal

Baltymal

s
RIebalal,

I deniai, g
Grikir.t koSe (EKO) su sviestu (T) K-9 180.00 t.9B i.74 31.82 203
(mynq arbata (EKO) ARB-1 150.00 0.21 .L5 0.53
5[rio lazdeles 20.00 5.34 4.16 0.1 i9
Ba nanai t10.00 I.21 0.33 25.08 108

15 viso: 12,74 10.38 57.53 375

Pietus 12:OO - L2i3o val.

Vakariend 15:3O - 16:0O val.

Patlekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Enerdi nd

vert6,
kcal

Baltymal
g

Rlebalal,

s
Angllavan-
denlal, g

3urok6liq sriuba (A)( T) 3-4 150.00 r".83 4.65 14.39 107
Zemaiiitl blynai su jautienos mesa (EKO) APU)-o 160.00 1s.28 13.1 50.06 379
Sviesto-grietines (EKO) pada2as )AD-2 12.00 ).1B 7.7 1.25 7T
Rauginti arba SvieZi agurkai 35.00 .t8 1.07 0.81
Morkq lazdelds 35.00 0.32 ).07 3.36 15
ivieZia paprika 15.00 0.35 I1 2.L H.

15 viso 18.14 25.7 70.97 588

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistinE vertC, g

vert6,
kca!

Baltymai,

I
Riebalai,

g
Angliavan
deniai, g

Var5kds-ryZiq (EKO) apkepas (T) /AR5-2 r.40.00 2L.L] 7.05 28.87 354
Irinti bananai ir avietds ,tu-2 30.00 0.38 0.16 ;.76 26
y'aisine arbata ARB-7 ts0.00 0.02 0 ).39

15 viso: 2t.57 t7.21 3s.02 381

l5 viso dienos davinio 52.45 s3.29 L63,52 1343

9



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis,'Dobilas,' (Dokumentas:

Va lgia raSt[ tvirtina di rektore J u rgiJa Macion iene
lnga Makarevi tiene --Zzz/ --'
2 Savait6, Ketvirtadienis

, Valgiara5t[ sudare maitinimo organizator6

08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistine veft6, g Energlne

vert6,
kcal

Baltymal,

s
Riebalal,

s deniai, g
Pieni5ka mie2iniq kruopr{ (EK0) ko56 su
;viestu (T) K-6 170,00 7.28 6,0s 34.6 222

Pienas 2,5 o/o rieb. r50.00 4.8 3.75 7.2 32
Apelsinai 120.00 1.08 ).L2 14.16 62

lE visol 13.16 9.92 i5.96 366

Piet[s t2:O0 - 12:30 val.

Vakarien6 L5:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, lieiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

frinta kalafiorq sriuba (T) s-L2 150,00 2.L6 t.0s 1L.91 111
EkologiSka duona 30,00 1.76 0,03 L3.2 50
r'iStienos-ryZiq (EKO)plovas (T) AP(V)-7 t80.00 19.28 t2.65 37.L2 139
Rauginti arba 5vie2i agurkai 30.00 1. L5 1.06 1.69
Svie2ia paprika 25.00 0.2 5 1.08 t.5
SvieZi pomidorai 30.00 0.27 0.06 1,.t7

l5 viso 23.87 18.93 65.s9 i28

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSelga, g
Patlekalo malstln6 vett6, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

s
\ngliavan
denlal, g

Kvietiniq-kukur0zq mlltq (EKO) sklindZiai BLY.2 140.00 8.97 t 1.16 53.24 349
Irinti bananai ir bra5kes VU-1 15.00 c.32 0.11 5.34 24
y'aisine ekologiika arbata ARB-6 150.00 1.03 0.02 1.98

l5 viso: ).32 Lt.29 59.56 377
l5 viso dienos davinio : 46.3s 40.14 181.1 1 L27t

10



Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis,,Dobilas,, (Dokumentas: D

Va I gia rait[ tvirti na d i rektore J14g ita Macion iene
lnga Makarevi tiend - ,//,q/ '
2 Savait6, Penktadienis

, Valgiarait[ sudard maitinimo organizatore

08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

veft6,
kcal

Baltymal,
s

R iohr lr I

s deniai, grieniSka avi2iniq dribsniq ko5e (EKO) su
;viestu (T) K-1 170.00 7.04 8,31 29.4L 22L
Var5k6s s0relis su burbonine vanile 100.00 r5.6 7.9 L62
N4etq arbata ARB.2 t50.00 0.02 0.11

15 viso: 22.66 L6,2L 36.52 183

Pietrls 12:00 - 12:30 val

Vakarien6 L5:3O - 16:0O val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistinS vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai
(,

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

)upeliLl (EKO)sriuba (A)(T) 3-7 150.00 5,42 1.73 23,06 160
l0rinio e5erio koHetas (T) qP(z)-13 90.00 t4.35 ).22 9.4L L78
Bulvirl ko5e (T) KG-2 10.00 2.44 3.39 18.06 L3
3urokelir.l salotos su alyvuogiq aliejumi (EKO) SAL-1 )0.00 t.43 2.24 10.54 i8

15 viso: 24.64 19.58 51.07 519

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai
(,

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

VarSkes spygliukai (T) /ARs-s 140.00 t8.14 ).48 29.86 277
Sviesto-grietines (EKO) padaZas ]AD-2 10.00 .15 5.42 0.2L 59
y'aisine arbata ARB-7 150.00 0.02 0.39
f,buoliai t00.00 3.3 0.2 13.8 i8

!B viso:
l5 viso dienos davinio :

18.61 16.1 44.26 196

65.91 1.89 141.85 r 298

11



Jonavos vaikq lop$elis-dar2elis,,Dobilas,, (Dokumentas: Dt

Val g iaraiti tvirtina d irektore J uDila Macioniend
lnga Makarevi tiene J/tt/'-'
3 Savait6, Pirmadlenis

, ValgiaraSt[ sudard maitinimo organizatord

08130 - 09:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal
g

Rlebalal,

s
Angllavan-
deniai, g

Pieniska kukurozq kosd su sviestu (T) <-4 180.00 5.s3 6.44 40.91 248
Kmynq arbata (EKO) qRB-L 150.00 0.21 1.15 ).53
Apelsinai 130.00 t.t7 0. L3 [5.34 67

15 viso: 7.9L 6.72 t6.78 319

Pietus 12:0O - 12130 val.

Vakarien6 L5:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Ener9tne

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

s deniai, g
Irinta moliugrl sriuba (T) ;-5 1s0.00 t.65 ).84 L4.72 118
Vi5tienos kukuliai (T) AP(v)-9 )0.00 18.05 r-0.67 169
Bulguro kruopq karitas garnyras su

JarZovemis (EKOXAXT) KG-4 )0.00 4.04 3.1,4 21.29 t30

Morkq-obuohl salotos su alyvuogiq aliejumi
(EKO) SAL.2 90,00 1,68 2.24 11.6 t9

SvieZi pomidorai 35.00 ).32 ).07 r.37
x . w.
5Vrezr agurKat 40.00 0.28 1.04 1.44 7

li viso: 25.02 17.33 51.09 500

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSelga, g
Patiekalo maistin6 vert6,

Rrlfrrmrl Diahrlri Angliavan-
denlal, gI I

)ienitka makaronq sriuba (T) EKO 3- 11 180.00 5.9 L ).76 23.17 208
Duonos (EKO) sumu5tinis su fermentiniu
suriu JZr*t 50,00 5.56 10.03 t 1,43 L62

l5 viso: L3.47 r.9.79 34.6 t70
l5 viso dienos davinio 46.4 r3,84 152.47 1190

'1.2



Jonavos vaikq lopielis-darielis,,Dobilas,, (Dokumentas: Dar2

Val g iarait[ tvirtina d irektore J urgjh Macioniene
lnga Makarevi tiene J/4 -
3 Savait6, Antradienis

,, ValgiaraSt[ sudard maitinimo organizatore

08:30 . 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

R:lhrmrI I lahr l: i Angllavan.
deniai, g(, s

Pieniska ryZiq koSe (EKO) su sviestu (T) <-5 170.00 i.5 L 6.12 38.25 230
Ramundliq arbata ARB-4 150.00 0.02 ),11 1
Vynuoges L00.00 0.7 ).2 t8.1 77

l5 visol 6.23 6.32 r6.46 308

Piet0s L2:00 - 12:30 vat.

Vakarien6 L5:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, !5eiga, g

Patiekalo maistinA veft6, g Energin€
vett6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

AvinZirniq (EKO)sriuba (A)(T) s-14 150.00 6.8 i.81 20.3 161
Kalakutienos tro5kinys su darZovdmis,
lrietine ir pomidorq padazu (T) AP(KL).2 t00.00 19.84 13.33 6.62 226

Virtos bulv€s (A)(T) KG.]. t00.00 2.39 ).t2 20.93 )4
Raugintq arba SvieZiq kopUstq salotos 5AL-5 90.00 1.8 2.78 3.91 44
SvieZi agurkai 30.00 0.2L ).03 r.08
Svieiia paprika 20.00 0.2 0.06 1.2

15 visor 30.24 22.t3 54.04 536

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo malstind vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

I denlal, g
Mieliniai blynai 3LY-1 130.00 ).19 LL,2L 52.35 347
Irinti bananai ir avietds vu-2 30.00 0,38 ).16 5.7 6 26
y'aisine ekologiSka arbata ARB-6 I50.00 0.03 0.02 0.98

16 viso: 9.6 11.39 59.09 )77
l5 viso dienos davinio : 46.07 39.84 r69.59 L22t
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Jonavos vaikq lop5elis-darZelis,'Dobilas,, (Dokumentas: DarZ

Valg iara5ti tvi rtina d irektore Jur:Cjla Macioniene
lnga Makareviiiene u/7kz'.,"
3 Savait6, TreCiadienis

,, Valgiarait[ suda16 maitinimo organizatore

08:30 - Og:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

Baltyma!,
g

Rlebalal,

s
Angllavan
deniai, g

PieniSka trijLl grudq ko56 su sviestu (T) <-2 r70.00 7.04 6.75 30.86 t2
eiobreliq arbata CRB-3 150.00 ).02 ).t t.
Geltonieji kiviai 90.00 0.99 0.45 t3.25 61

l5 viso: 8.05 7.2 44.22 274

Piettis L2:00 - 12:30 val.

Vakarien6 L5:3O - 16:00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

I
{ngliavan
deniai, g

Burokeliq sriuba (A)( T) s-4 150.00 L,83 1.6s 14.39 107
ikologiSka duona 25.00 L.47 0.03 1L i0
Makaronai (EKO) su tro5kintos vi5tienos
Slauneliq m€sa ir grietines pada2u (T) N4AK-1 1,80.00 25.42 13.19 28.58 135

Morkq lazdeles 30.00 o.27 ).06 2.88 L3
SvieZia paprika 20.00 0.2 0.06 1,2
Rauginti arba $vie2i agurkai 35.00 0.18 0.07 ).81

15 viso: 29.37 18.06 58.86 515

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo malstin6 vertd, g

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

s
Angliavan
denlal, g

Virti varikds kubeliai (T) VARS-7. 135.00 2L.74 10.13 41.36 )44
Sviesto-grietines (EKO) padaZas PAD-2 t0.00 c.15 6.42 ).2t i9
y'aisind arbata. ARB-8 [50.00 t.02 1.39

li viso: 21.91 1 6.55 1.96 104

15 viso dienos davinio : 59.33 41.81 L45.04 I 194

l4



Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis,,Dobilas,, (Dokumentas: Dafi
Va I giara5t[ tvirti na di rektore J u rgrlta Macion ien6
lnga Makarevi iiene <-,224 z/

-.--_--_f-
3 Savait6, Ketvlrtadienis

., Valgiarasti sudare maitinimo organizatore

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energlnd

velt6,
kcal

Baltwmai Rlebalal,

I
ft

I deniai, g
, su svtesru ( I )

a rbata
-9 60.00 i.3 r 5.1 28.29 180

-2 50.00 0.02 c.L1
lugur rds ,ur 25.00

15 viso:

17.38 ).75 L9,75 236

22.7r r.4.85 18. L5 4t7

!!g!us 12:00 - 12130 va!.

Vakarien6 L5:3O - 16:0O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g
Patiekalo maistinE vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

Spinatq sriuba su kvietin6mis kruopomis
lA)(T) s-6 [50.00 2.49 3.32 15.84 r.03

EkologiSka duona 30.00 76 t.03 t3.2 60
0rinio e5erio ir juros lydekos maltinukas (T) \P(2)-L4 90.00 1_4 ).96 3.16 L78
Bulvir{ koSe (T) <G-2 10.00 2.44 3.39 r8.06 113
3urokdliq salotos su alyvuogiq aliejumi (EKO) 5AL-1 90.00 1.43 2.24 10.54 58
ivieii agurkai 40.00 1.28 0.04 t.44 7

15 viso: 22.4 18.98 7.24 529

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5elga, g
Patlekalo malstine vertC, g

vert6,
kca!

Baltymai,
g

Riebalai

I denlal, g
DarZoviri sriuba su viStienos kukuliukais (T) 9 180.00 11.39 7.76 21.76 202
EkologiSka duona 25.00 L.47 0.03 11 50
3ananai 120.00 L.32 0.36 27.36 118

15 viso: 14.18 3.15 50.12 371
15 viso dienos davinio : t9.29 11.98 I75.51 1317

15



Jonavos vaikq lopSelis-darielis,,Dobilas', (Dokumentas: DarZ

Va I g ia rait[ tvi rtina d i rektord J urgila Macion iene
lnga Makarevi iiend .--,./l/ -
3 Savait6, Penktadienis

, Valgiara5t[ suda16 maitinimo organizatord

08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,

s

trlahrlri

s deniai, g
Pieni5ka aviZiniq dribsniq koSe (EKO) su
sviestu (T) <-1 170.00 7.04 3,31 29.41 22t

LietuviSkLl Zoleliq arbata \RB-5 1s0.00 0.0s 0.01 ),28 1

Kriauies 100.00 0.4 0.1 L5.2 53
!0rio lazdeles 20.00 5.34 4.L6 3.1 59

15 viso: L2.83 1.2.58 44.99 345

Pietfis L2:OO - L2:3O val.

Vakarlend L5:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energlne

vert6,
kcal

Baltymal,
g

Rlebalal Anallarran-

s deniai, g
frinta raudonqirl lq5iq sriuba (A)(T) s-1 r50.00 7.37 .16 25.34 L77
(iaulienos-ryZiq (EKO) plovas (T) AP(K)-1 r.80.00 1,8.7 14.65 41.96 )74
lauginti arba SvieZi agurkai 35.00 ).18 0.07 1.8 L

SvieZi pomidorai 35.00 ).32 ).07 t.37
Svieiia paprika 35.00 1.35 ).r1 2.t 11

15 viso: 26.92 20.06 71.58 575

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g
Patiekalo malstin6 velte, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai

s
Riebalai,

s
Angliavan-
denial, g

y'arikes apkepas (T) VARS-1 160.00 24.99 L7.04 32.32 383
frinti bananai ir bra5kds VU-1 40.00 1.36 t2 6.1 27
y'aisine arbata ARB-7 150.00 1.02 1,39 2

15 viso: 25.37 I7.15 38.81 411

li viso dienos davinio : 35. L2 19.8 t55.38 1330
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