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Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis "Dobilas" (Dokumentas: PrieS

Va I g ia raitf tvi rtina d i rektord Jg;g ita Macion iend
lnga Makarevi ,r"ne .lVetl-
I Savait6, Pirmadienis

,, Valgiara5t[ sudard maitinimo organizatord

08:30 - 09100 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga, g velt6,
kcal

Baltymal,

I
Eialrrlri

s
^. r:rtrs Yer r

deniai, g

Pieni5ka aviZiniq dribsniq ko5e (EKO) su

sviestu (T)
(-1 180.00 7.45 3.8 1.14 234

Kmynq arbata (EKO) qRB-1 150.00 ).2t 0.15 ).s3
Melionai 110.00 ).88 0.22 ).02 +2

15 viso: 3.54 ).1,7 40.69 279

Piet[s L2:00 - 12:30 val.

Patiekato pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6.

vert6,
kcal

Baltymal,
(,

Riebalai
s

Angliavan-
deniai, g

DarZoviq sriuba (A)(T) 3-8 150.00 1.89 4.68 10.86 )3

autienos (EKO) kukuliai su aviiLl s6lenomis
T)

APU)-s 90.00 L7.6 10.06 5.89 t89

Bulviq-morkq koBe (T) <G-3 90.00 2.15 3.41 15.92 r-03

Pekino kopustq, agurkq ir konservuotq
kukur0zq salotos su alyvuogiq aliejumi (EKO)

SAL-4 80.00 24 2.25 5.07 +5

logurtas i5 42 pieno (be laktoz6s) 180.00 1.B6 3.78 1.36 )t
15 vlso: 27.74 24.!B 48. 1 i2t

Vakarien6 L5:30 - L6:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6.

vert6,
kcal

t.
s !,

Arr9 [aYa]t.
deniai, g

)ieniSka makaronq sriuba (T) EKO s- 11 t80.00 6.9 L 9.76 2.3.77 208

Juonos (EKO)sumu5tinis su tepamu lydytu
;ureliu

JZK-3 ,0.00 3.9 3.98 L4.41 t09

l5 viso: 10,8 1 t3.74 37,58 )L7

l5 viso dienos davinio +7.09 41 .09 t26.37 t 118

E!^L^l^!



Jonavos vaikq lopselis-dar2elis "Dobilas" (Dokumentas: priep.po_kyklipukq valgiarartis)

Val g iara5ti tvi rtina d i rektord J u rgila Maci on i end
lnga Makarevi tiend -t7z?z'
I Savait6, Antradienis

., Valgiara5t[ sudard maitinimo organizatord

08:30 . 09100 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

tlrlhrm: i Aiahrl=i Angliavan-
deniai, gg s

)ieni5ka kukur0zq ko5€ su sviestu (T) K-4 180,00 5.53 6.44 40.91, 248
Mdtq arbata ARB-2 150.00 ).02 ).11 L

Vynuogds 90.00 1.63 l. r.8 t6.29 69

li viso: 7.18 5.62 i7.31 318

Pietiis 12:OO - L2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

s
Angliavan.
deniai, g

frinta morkq-batatq sriuba (T) s-13 r.s0.00 1,59 1.82 15.02 1L9
(alakutienos-ry2iq (EKO) plovas (T) AP(KL).10 r.80.00 18.68 ).67 40.73 289

lauginti arba SvieZi agurkai 15.00 0.18 ).07 0.81

3vielia paprika 20.00 ).2 0.06 1.2
y'aisiai arba uogos rs0.00 ).45 0.45 20.7 39

!i viso: 1.1 L2.07 78.46 )07

Vakariene L5:30 - L6:00 va!.

Patlekalo pavadlnimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo malstind veft6, g

Elrllvmai E iahr !r i

s s
Lietiniai blynai su var5ke r'RS-4 r60.00 L6.77 t6.42 43.97 191

Trinti bananai ir avietds vu-2 15.00 ).44 0. L8 6.72 l0
Vaisine arbata CRB-7 r50.00 ).02 ).39

l5 viso: t7.23 16.6 51.08 t23
lE viso dienos davinio : +5 .51 3s.29 r86.8s 1247



Jonavos vaikq lop5elis-darlelis "Dobilas" (Dokumentas: PrieS

Val g iarait[ tvi rtina d i rektore J r$g ita M acion i ene
lnga Makarevi ti"ne .1f"y'-
I Savait6, TreCiadienis

,, Valgiara5t[ sudard maitinimo organizatore

O8:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistinA vert6, g Energlnd

vert6,
kcal

Baltymal,

I
Riebalal,

s
Grikiq ko56 (EKO) su sviestu (T) (-9 180.00 ).98 5.7 4 lL.82 203

Pienas 2,5 % rieb. 150.00 LB 1.75 7.2 s2

Apelsinai r 10.00 ).99 l. r.1 t2.98 57

li viso: LL.]7 1.6 ;2 34L

Piet0s 1.2:00 - L2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kca!

Baltymai,
g

Riebalai,
q

Angliavan-
deniai, g

ZirniLl (EKo)sriuba (AXT) s-3 t50.00 7,4 +,94 26.22 179
tiros lydekos ir j0rinio e5erio maltinukas su

rar5ke (T)
\P(2t-:-2 )0.00 ]-7.57 i.7 t 9.91 170

Sulguro kruopq kargtas garnyras su

larlov6mis (EKOXAXI) KG.4 )0.00 4.04 1.14 21,.29 130

3urok6liq salotos su alyvuogiq aliejumi (EKO) SAL-1 10.00 1.43 2.24 10.54 58

ivieii agurkai 20.00 0.14 ).02 0.72

\at0ralios vaisir{ sultys t50,00 0.3 ).3 15.3 55

l5 viso: 30.88 t7.35 83,98 516

VakarienA 15:3O - X.6:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistlnE vert6, g

vert6,
kcal

R:lfrrm:l Riebalal,

s

A nallrrr=n-

s deniai, g
Makaronai su trolkintos mdsos (jautienos)
(EKo)ir pomidorq pada2u (T)

MAK-3 r80.00 13.37 L2.02 34.29 299

Vaisin6 arbata, ARB.B t50.00 3,02 0.39

l5 viso: 13.39 12.02 34.68 100

15 viso dienos davinio 56.04 38.97 170.66 t25B

valgiaraBtis)



Jonavos vaikq lop5elis-darZelis "Dobilas" (Dokumentas: PrieS;ylokyklinukq valgiaraStis)

Val g iaraitl tvi rtina d i rektore J u 6,gjta Macioniene
lnga Makarevi iiene 'J%+rz --
L Savait6, Ketvirtadienis

., Valgiara5t[ sudard maitinimo organizatord

08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kca!

Baltymal,

s
Rlebalal,

s
Angllavan-
deniai, g

ipelta manq kruoprl koS€ su sviestu (T) (-8 180.00 3.57 6.44 33.62 227

liobreliq arbata ARB-3 150.00 ).02 3.11

S0rio lazdeles 20.00 5.34 4.16 1.1 59
KriauSes 100.00 ).4 0. r- 15.2 63

15 viso: 1 A aa 10.7 49.03 350

Pietus 12:00 - L2:30 val,

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. lSeiga, g vert6,
kcal

Baltymal,

s
Rlebalal,

s
\ngllavan
denlal, g

Irinta kalafiorq sriuba (T) 5-12 1s0.00 2.1,6 5.05 r1.91 111

EkologiSka duona 30.00 1.76 1.03 13.2 60

l'rolkinta viStienos Slauneliq m6sa su

Car2ovdmis ir grietin€le (T)
\P(V)-B L00.00 tB.B5 12.95 1.26 205

r'irtos bulves (A)(T) KG.1 90.00 .L5 1.11 18.84 B5

ivie2ia paprika 25.00 ).25 ).08 t.5
x . v.
)vrezr agurKar 30.00 ).2t ).03 r.08
ivieZi pomidorai 30.00 0.27 ).06 t,L7
y'aisiai arba uogos 100,00 0.3 ).3 13.8 59

l5 viso: 25.95 t9.61 64.76 539

Vakarien6 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

s
\ngliavan
deniai, g

(vietiniq-avi2iniq miltq (EKO) blyneliai su

rbuoliais
BLY-3 150.00 11.09 r3,49 54.71, lB5

frinti bananai ir bra5kds VU-1 10.00 0.27 ).09 4.58 20

r'aisine ekologiSka arbata ARB-6 Is0,00 0.03 ),02 0.98

li viso: 11.39 r3.6 60.27 409

l5 viso dienos davinio 5L.67 13.91 17 4.06 1,298



Jonavos vaikq lopielis-darielis "Dobilas" (Dokumentas: Prj

Va I g ia raSt[ tvirtina d i rektor6 J u rg,ita Macion ien6
lnga Makarevi tien| '--tV'*/-
l Savait6, PenKadienis

,, Valgiarait[ sudard maitinimo organizatord

i 08r30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal

s
Rlebalal,

s
Angliavan-
deniai, g

Pieni5ka penkiq grridq koie (EKO) su sviestu
ir)

(-3 180,00 t.9 7.31 32.54 228

Nat0ralios vaisiq sultys 150.00 1: ).3 15,3 65

l5 viso: ).2 7.6L 47.84 293

Pietus 12100. 12:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

3urokeliq-pupeliq sriuba (A)( T) s- 15 rs0.00 4.55 4.1 20.24 L4L
-kologi5ka duona 10.00 t.76 0,03 L3,2 30

"Ma2yliq" balanddliai su kiaulienos-jautienos
(EKO) rnss6 111

AP(KJ).4 )0,00 12. B6 7.4 1L.3 r63

Rausvasis padaias PAD.]. r"2.00 1.54 L.76 2.08 26

Bulvirt koie (T) KG.2 )0,00 2.44 3,39 18,06 H.3
SvieZia paprika 20.00 ).2 0.06 1..2

Rauginti arba SvieZi agurkai 10.00 ).2 0.08 ).92
Morkq lazdeles 35.00 ).32 0.07 3.36 t5
Vaisiai arba uogos 100.00 ).3 0.3 r3.8 t9

l5 viso: 23.L7 L7.79 34,16 r89

Vakariend L5:3O - 16:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga, g vert6,
kca!

Baltymal,

s
Rlebalal,

q denlal, g
Virti variketukai (T) /ARs-6 130.00 r8.43 3.19 t5.79 13L

Sviesto-grietines (EKO) padaias ]AD-2 10.00 ).15 5.42 ).2L t9
Vaisin6 arbata \RB-7 150.00 0.02 ).39

l5 viso: 18.6 r4,61 16.39 391

l5 viso dienos davinio 49.97 10.01 r.78,39 1274

valgiaraStis)



.lonavos vaikq loplelis-dar2elis "Dobilas" (Dokumentas: Pri

Val g iarait[ tvi rtina d i rektore J uryjta M acion i en6
tnga Makarevi tiene 4%-
2 Savait6, Pirmadienls

, Valgiara5t[ sudard maitinimo organizatord

08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g En€rgine

vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalal,

s
Angliavan.
deniai, g

Pieni5ka ryZiq kole (EKO) su sviestu (T) K-5 r"90.00 6.16 5.84 42.75 257

eiobreliq arbata ARB-3 r"50.00 0.02 0.11

\4elionai t20.00 0.96 ).24 9.84 +5

15 viso: 7.t4 7.08 52.7 303

Piet0s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g

Patiekalo maistind vert6.
vert6,
kcal

Rrl+rrM.i triat.:lai Angliavan-
deniai, gs g

frinta raudonqjq leSiq sriuba (A)(T) 3-1 t50,00 7.37 5.16 25.34 177

Kiaulienos gulia5as (T) AP(K)-3 r00.00 19.19 12.63 6.37 216

Virtos bulves (A)(T) <G-1 )0.00 2.15 0.LL 18.84 35

Raugintq arba Svieiiq kopUstLl salotos 5AL-5 )0.00 1.8 z.7B 3.91 14

Svie2i agurkai 35.00 ).2s 0.04 1.26

SvieZia paprika 20.00 ).2 0.06 1.2

Vaisiai arba uoqos 100.00 1.3 0.3 I3.8 t9

l5 viso: 30,26 21.08 70.72 )94

Vakarien6 15:30 - 16:0O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g vert6,
kcal

Baltymai,

s

D ialrrlri

I
Var5kes blynai r'ARs-3 r.40.00 L2.57 12.63 52.88 175

frinti bananai ir vy5nios /u-3 25.00 1.28 0.09 4.69 1

Vaisind ekologi5ka arbata qRB-6 r50.00 ).03 0.02 ).98

15 visol r2.88 L2.7 4 58.55 +00

!5 viso dienos davinio : 50,28 40.9 181.97 1297



Jonavos vaikq lopSelis-darZelis "Dobilas" (Dokumentas: Prie

Va I gia ra5t[ tvirti na d irektore J urg[la Macionien6
lnga Makarevi lisn| <-,'Vz/,'z-
2 Savait6, Antradienis

, Valgiarait[ suda16 maitinimo organizatord

08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Angllavan.
deniai, Es s

Spelta manq kruopq ko56 su sviestu (T) <-8 160.00 7.62 5.73 29.89 202

Ramuneliq arbata ARB-4 150.00 ).02 1.11

Duonos (EKO) sumu5tinis su var5kes sr.triu

(EKO)
J2K-2 50.00 +,58 6.84 11,56 126

KriauBes 90,00 ).36 1.09 13.68 t7

15 visor t2.58 12.66 t5,24 185

Pietfis L2:00 - L2:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g vert6,
kcal

Baltymal,
s

RIebalal,

I
Angliavan
deniai, g

Agurkin6 sriuba su perlin6mis kruopomis

IEKO) (AXT) ;-2 150.00 1,64 1.73 14.07 105

lkoloqiSka duona 30.00 L.7 6 ).03 r.3.2 60

(alakutienos maltinukas su morkomis (T) \P(KL)-11 10.00 16.36 3.54 3.s9 L71
)erlino kuskuso kar5tas garnyras su
jarZovemis (A)(T)

(G-5 10.00 3.94 ).2 24 L4L

Pekino kopUstq, agurkq ir konservuotrl
<ukurUzq salotos su alyvuogiq aliejumi (EKO)

>A1.4 80.00 L.24 2.25 5.07 45

SvieZi pomidorai 25.00 0.23 ),05 ).98
y'aisiai arba uoqos 100.00 0.3 1.3 r.3.8 59

l5 viso: 25.47 r 9.1 79.71 593

Vakariend L5:3O - 16t00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

I
\ngliavan
deniai, g

y'irti makaronai (EKO) su suriu(T) UAK-2 170,00 10.8 3.5 i4,87 2s9
y'aisin6 arbata. \RB-B 150.00 0.02 1.39
y'ynuog6s 70.00 0.49 ).L4 12.67 54

15 visor 1l-.31 3.64 +7.93 315

l5 viso dienos davinio 49.36 10.4 t82.88 L293

valgiaraltis)

Patiekalo maistin€ vert6, g

I



Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis "Dobilas', (Dokumentas: prie!1

Valgiarait[ tvirtina direktore Jgqg ita Macioniene
lnga Makarevi iiene <fZt:z/-
2 Savait6, TreCiadienis

., Valgiarait[ sudare maitinimo organizatore

08130 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymal,
g

Rlebalal,

s deniai, g
Grikiq ko56 (EKO) su sviestu (T) K-9 180.00 i.9B t.7 4 11.82 203
Kmynq arbata (EKO) ARB-1 150.00 ).2L ),15 ).53
S0rio lazdeles 20.00 5.34 x.16 0.1 59

la na nai 110.00 T.2L 1.33 25.08 108

15 viso: 12.74 t0.38 5 7.53 375

Pietus L2:O0 - L2r30 val.

Patlekalo pavadinlmas Rp. Nr. lSeiga, E

Patiekalo maistinE vert6, g

vertA,
kcal

y.

s I
Burok6liq sriuba (A)( T) 3-4 1s0.00 1.83 4.65 14.39 t07
Zemaitiq blynai su jautienos mdsa (EKO) APU)-o L60.00 15.28 1.3.1 50.06 379

Sviesto-grietines (EKO) pada2as ]AD-2 12.00 1.18 7.7 1.25 7t
Rauginti arba 5vie2i agurkai 3s.00 l. r.8 1.07 1.8r.

It4orkq lazdeles 35.00 ).32 1.07 3.36 t5
SvieZia paprika 35.00 0.35 ).11 2.1 I1
Nat[ralios vaisiq sultys 1r.0.00 0.22 ).22 1L,22 4B

l5 vlso: 18.36 25.92 32.\9 63s

Vakarien6 15:3O - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,
q

Riebalai,

I deniai, g
r'ar5kds-ryZiq (EKO) apkepas (T) ,/ARS.2 r.40.00 21.L7 17.05 28.87 354
[rinti bananai ir avietds VU-2 10.00 0.38 0.16 ;.16 26
y'aisine arbata ARB.7 rs0.00 0.02 0 ).39

lS vaso 2t.57 L7.2L 1s,02 381

l5 viso dienos davinio 52.67 53.51 T7 4.7 4 139r.



Jonavos vaikq lop$elis-darielis "Dobilas" (Dokumentas: Prie.i;r,ro-kykli

Va I g ia rast[ tvi rtina d i rektord J g rg ita Maci on iend

lnga Makarevi 1r"n4 <-t%/qy'-
2 Savait6, KeWirtadienis

., Valgiarait[ sudare maitinimo organizatore

08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g
Patiekalo maistinA vert6, g

vert6,
kca!

Baltymal,

I
R iahrlrl

s
PieniSka mieiiniq kruopLl (EKO) koie su

sviestu (T)
<-6 170,00 7.28 a,05 34.6 222

Pienas 2,5 o/o rieb. 150.00 4.8 3.75 7.2 82

Apelsinai 120.00 r..08 ).L2 L4.76 62

l5 visor 13.t6 ).92 i5.96 366

Piet0s l2:O0 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lieiga, g
Patiekalo maistinE vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Riebalai,
s

rrl
g deniai, g

frinta kalafiorq sriuba (T) 3-12 150,00 2.L6 6,05 H.,91 111

kologiSka duona 10.00 r.t 6 0.03 13.2 50

r'iStienos-ryZiq (EKO)plovas (T) AP(V)-7 r80.00 19.28 12.65 37.12 139

lauginti arba Svieii agurkai 30.00 l.15 0.06 c.69

Svie2ia paprika 25.00 ).25 0.08 1.5

ivieii pomidorai 30.00 ).27 0.06 L.1"7

,/aisiai arba uogos 70.00 L21 0.2r 9.66 +1

iurio lazdeles 20.00 5.34 4.L6 c.1 59

l5 viso 29.42 23.3 75.35 329

Vakarien6 15:3O - 15:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Ral+rrmai Pialrrlri Angliavan-
deniai, gI s

Kvietiniq-kukur0zq miltq (EKO) sklindZiai 3LY-2 140.00 3.97 11.16 53.24 349

Irinti bananai ir braikds r'u-1 35.00 l.11 5.34 24

Vaisi nd ekologiSka arbata qRB.6 1s0.00 1.03 r.02 ).98 4

l5 viso: ).32 L1,.29 59.56 377

l5 viso dienos davinio : ) 1.9 44.5L 190.87 L372

10



Jonavos vaikq lopielis-dar2elis "Dobilas" (Dokumentas: Pri

Valgiara5t[ tvirtina di rektore Jyrgita Macionien6

lnga Makarevitiend -/4/
2 SavaitC, Penktadienis

,, Valgiara3t[ sudard maitinimo organizatord

08:30 - 09100 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g vert6,
kcal

Baltymal,

s

Eiahrlrl

I
PieniSka aviZiniq dribsniq ko5e (EKO) su

sviestu (T)
K-1 t70.00 7.04 8,31 29.4L 22L

Var5kds surelis su burbonine vanile r00.00 15.6 7.9 7 162

Vetq arbata ARB-2 t50.00 ).02 t.L1

15 viso: 22.66 L6.2L 36.52 183

Piet[s 12:O0 - 12:30 val.

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga, g vert6,
kcal

Diahrlri

I s deniai, g
)upeliq (EKO)sriuba (A)(T) 3-7 r50.00 5,42 4.73 23,06 r60

Erinio eSerio kotletas (T) AP(z)-13 )0.00 14.35 9.22 9.4L 178

Bulviq koSe (T) KG-2 )0.00 2.44 3.39 18.06 t13

Burok6liq salotos su alyvuogir.t aliejumi (EKO) SAL.]. )0.00 1.43 2.24 10.54 58

y'aisiai arba uoqos r"00.00 c.3 0.3 r.3.8 i9
lS visor 24.94 19.88 7 4.87 )78

Vakariend L5r3O - 16:0O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

Baltymal,

s
RIebalal,

s
Angliavan-
deniai, g

VarSkds spyqliukai (T) VARS-5 140.00 18.14 ).48 29.86 277

Sviesto-grietines (EKO) padaZas PAD-2 10.00 0.15 5.42 0.21 59

Vaisin6 arbata \RB-7 1s0.00 ).02 0.39

0buoliai r00.00 ).3 ).2 13.8 58

15 viso: t8.61 t6.1 44.26 396

15 viso dienos davinio i6.2t ;2.t9 155.65 r357

11

Patiekalo maistin6 vert6, g



Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis "Dobilas" (Dokumentas: Prie5.

Va I g iaraSt[ tvi rtina d i rekto re J ulgita M acion i end

lnga Makarevi tiene <-Zay'-
3 Savait6, Pirmadienis

, Valgiarait[ sudare maitinimo organizatord

08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g vert6,
kcal

Baltymal,

s
Rlebala!,

s
Angllavan
deniai, g

PieniSka kukurUzq ko56 su sviestu (T) <-4 180.00 3.53 5.44 40.91 248

Kmynq arbata (EKO) \RB-1 150.00 0.21 1.15 ).53

Apelsinai 130.00 1.1"7 1.13 15.34 i7

15 viso: 7.9t 5.72 i6.78 319

Pietfis 12:OO - ].2130 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kca!

Baltymai,
ct

Riebalai,
ct

Angliavan
deniai, g

Irinta moli0gq sriuba (T) j-5 150,00 1.65 5.84 14.72 118

Vi5tienos kukuliai (T) \P(V)-9 90.00 18.05 10.67 169

Bulguro kruopq karitas garnyras su

Car2ovdmis (EKOXAXT)
<G-4 90.00 1.04 3.L4 27.29 130

Morkq-obuolq salotos su alyvuogiq aliejumi
(EKO)

JAL.2 90,00 ).68 2.24 11,6 i9

lvieli pomidorai 35.00 ).32 1.07 1.37

SvieZi agurkai 40.00 ).28 1.04 t.44

ogurtas i5 A2 pieno (be laktozds) 180.00 +.86 3.78 ).36 )1

l5 viso: 29.88 21.11 70.45 t91

Vakariend 15:3O - 16100 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga, g vert6,
kca!

Baltymai,

s

Eiahrlai

I
Pieni5ka makaronq sriuba (T) EKO s- 11 180.00 5.91 ).76 23,L7 208

Duonos (EKO) sumuStinis su fermentiniu
srl riu

JZK-]- )0.00 5.s6 10.03 11.43 162

l5 viso: 13.47 L9.79 34.6 170

l5 viso dienos davinio : 5t.26 47.62 161.83 t 2B1

t2

Patlekalo malstln6 ve*6, g

deniai, g



Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis "Dobilas" (Dokumentas: Prie5l

Val g iarasti tvi rtina d i rektord J ury ita Maci on i end

lnga Makarevi tiene tJTq ^
3 Savait6, Antradienis

., Valgiara5t[ sudard maitinimo organizatord

08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energlnd

vert6,
kcal

Baltymal
q

Rlebalal,

s deniai, g

PieniSka ry2iq koSd (EKO) su sviestu (T) <-5 170.00 i.51 6.r2 38.2s 230

Ramundliu arbata ARB-4 150.00 ).02 ).11- t"

Vynuoges 100.00 ).7 0.2 18. L 77

l5 viso: 5.23 6.32 56.46 108

Pietiis 12100 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai

I
Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

\vin2irniq (EKO)sriuba (AXT) s-14 r50,00 6.8 5,81 20.3 161

(alakutienos tro5kinys su dar2ov6mis,

trrietine ir pomidorq padaZu (T)
AP(KL)-2 r00.00 19.84 13.33 i.62 226

r'irtos bulvds (A)(T) (G-1 100.00 2.39 0.t2 20.93 )4

laugintq arba Svieiiq kop0stq salotos ;AL-5 )0.00 0.8 2.78 1.91 44

SvieZi agurkai 30.00 0.21 ).03 t.08

ivieZia paprika 20.00 o.2 ).06 L,2

Naturalios vaisiq sultys 1s0.00 1.3 1.3 15.3 55

l5 viso: 10,s4 22.43 59,34 )01

Vakariend 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

veft6,
kcal

Rrl+rrmai E ial.a Angliavan-
deniai, g

yr

!, I
Mieliniai blynai BLY-1 r30.00 9.19 11.21 52.35 )47

[rinti bananai ir avietds vu-2 10.00 0.38 1.1"6 5.7 6 26

r/aisin6 ekoloqiSka arbata ARB-6 150.00 0.03 ).02 0.98

!5 viso: ).6 I1.39 ,9.09 377

l5 viso dienos davinio : 16.37 10.14 t84,B9 1286

13

x



Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis "Dobilas" (Dokumentas: Prier

Val g iaraiti tvi rtina di rektore Jg;O ita M acion i end

lnga Makarevi tiene <//V/t / '
3 Savait6, Tretiadienis

, Valgiara5t[ sudard maitinimo organizatord

08r30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energln€

vert6,
kcal

Baltymal,
q

Rlebalal,

s
PieniSka trijq grudq ko56 su sviestu (T) <-2 170.00 7.04 6,75 30.86 2t2
Ciobreliq arbata ARB-3 150.00 ).02 ).11 L

Geltonieji kiviai 90.00 ),99 t.45 13.25 6L

l5 viso: 3.0s 7.2 44.22 274

Piet0s 12:00 - L2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6. o F nero i nd

vert6,
kcal

Balt'

I
Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

Burok6liq sriuba (A)( T) s-4 150,00 1.83 4.65 14,39 t07

EkoloqiBka duona 25.00 L.41 0.03 l-1 t0

Makaronai (EKO) su troSkintos viStienos
Slauneliq m6sa ir grietinds padaZu (T)

N4AK-1 180.00 25.42 13.19 28.58 135

\4orku lazdeles 30.00 ).27 0.06 2.88 l3
5vie2ia paprika 20.00 0.2 0.06 1.2

lauginti arba SvieZi agurkai 15.00 0. t-B 0.07 ).81

y'aisiai arba uogos r00.00 0.3 0.3 r3.B 59

l5 viso: 29.67 r8.36 t2.66 575

Vakarien6 L5:30 - 16:0O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 velt6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,

s

Riebalai,
s

\ngliavan
deniai, g

Virti varSk6s kubeliai (T) /AR5-7. 13s.00 21.7 4 10.13 11.36 )44

Sviesto-grietines (EKO) padaZas ,AD-2 10.00 1.15 6.42 ).2r t9

Vaisine arbata. qRB-B 150.00 ).02 1.39

15 viso: 21.91 16.5 5 41.96 104

l5 viso dienos davinio : 59.63 42,LL 158,84 1253

t4

valgiaraStis)



Jonavos vaiktl lopSelis-dar2elis "Dobilas" (Dokumentas: PrieSgr

Va I gia rait[ tvirti na d i rektore J ur4Da Macioniend

lngaMakareviiiend'-24'
3 Savait6, Ketvirtadienis

,, Valgiara5tl sudard maitinimo organizatord

08:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g vert6,
kcal

Baltymal
g

Riebalal,

s
Angliavan-
deniai, g

Srikiq ko5e (EKO) su sviestu (T) K-9 160.00 5.31 5.L 28.29 180

\4dtq arbata ARB-2 t50.00 c.02 0 c.11

ogurtas 'Jums" r25.00 17.38 9.75 19.75 236

l5 viso 22.7t 14.85 48.15 +t7

Piet[s 12:00 - 12130 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai

s
Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

ipinatq sriuba su kvietinemis kruopomis

,A)(T)
s-6 1s0.00 2.49 3.32 15,84 103

:kologiSka duona 30.00 1.76 0.03 13.2 30

!rinio e5erio ir j0ros lydekos maltinukas (T) AP(z)-14 )0.00 1,4 9.96 .16 178

lulvirt koSe (T) KG-2 )0.00 2.44 3.39 r8.06 t13

3urokdliq salotos su alyvuogiU aliejumi (EKO) SAL-1 )0.00 1,.43 2.24 t0.54 58

ivieii aqurkai +0.00 0.28 0.04 1.44

y'aisiai arba uoqos r00.00 0.3 0.3 r3.8 59

l5 viso 22.1 19.28 31,04 5BB

Vakarien6 L5:30 - L6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6. o E nera i nd

vert6,
kcal

Baltymai,
q

Riebalai,

s deniai, g

DarZoviq sriuba su viStienos kukuliukais (T) ;-9 180.00 11.39 7.76 2r.76 202

Ekoloqi5ka duona 25.00 t.47 1.03 Lt 50

3a nanai r20.00 L.32 1.36 27.36 118

l5 viso: 14.18 3.15 50.12 37t
l5 viso dienos davinio : 59.59 42.28 189.31 1 376

15

valgiaraStis)



Jonavos vaikq lop5elis-dar2elis "Dobilas" (Dokumentas: Prie

Va I g i a raSt[ tv i rti n a d i rekto rd J u rg iJa M a c i on i e n d

lnga Makarevi tien| &?'
3 Savait6, PenKadienis

,, Valgiara5t[ sudard maitinimo organizatord

O8:30 - 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga, g

D.+ialz.l^ mric+ihA var+A

veft6,
kca!

altymal
s

Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

rieniSka aviZiniq dribsniq koSe (EKO) su

;viestu (T)
1 t70,00 7.04 8.31 29.4L 22t

-ietuviSkq Zoleliq arbata ARB-5 150.00 0.05 0.01 1.28

(iauSds r00.00 0.4 0.1 15.2 53

iUrio lazdelds 20,00 5.34 4.L6 1.1 59

15 visor 12.83 t2.58 14.99 345

Pietfis X.2:O0 - L2r30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energln€

vert6,
kcal

Baltymal,
(,

Rlebala!,

E

Angliavan
deniai, g

l-rinta raudonqiq le5iq sriuba (A)(T) )-1 150.00 7.31 5,16 25.34 177

Kiaulienos-ryZiq (EKO) plovas (T) AP(K)-1 180.00 L8.7 14.65 1.96 t74

Rauointi arba 5vie2i aqurkai 35.00 1.18 ).07 ).81,

SvieZi pomidorai 35.00 ).32 0.07 1.37

Svieiia paprika 15.00 ).35 11 2.1 t1

Vaisiai arba uogos 70.00 ).2L 0.2t 9.66 1

15 viso 27.13 20.27 81.24 316

Vakariend 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

s

\ngliavan
deniai, g

r'arSkes apkepas (T) /ARS-]. 160.00 24.99 77.O4 )2.32 383

lrinti bananai ir bra5kes ,/U-1 40.00 1.36 ).12 5.1 27

Vaisin6 arbata qRB-7 r.50.00 ).o2 1.39

15 viso 25.37 17.16 38.81 +11

l5 viso dienos davinio 55,33 50,01 165,04 1372

16

valgiaraltis)


